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 भारतीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्राजधकरण 

अजधसचूना 

नई दिल्ली, 4 दिसम् बर, 2020 

फा. स.ं मानक/03/अजधसचूना (आईएफआर)/एफएसएसएआई-2017.—खाद्य सुरक्षा और मानक (जिि ुपोषण के 

जलए खाद्य) जनजनयम, 2019  का प्रारूप  खाद्य सुरक्षा  और मानक अजधजनयम, 2006 (2006 का 34) की धारा 92 की 

गई अपके्षानुसार अजधसूचना संख् या एफ सं. मानक/03/अजधसूचना (आईएफआर)/एफएसएसएआई-2017 दिनांक 01 मई, 

2019 को भारत के रािपत्र, असाधारण, भाग  III,खण् ड   म  प्रकाजित दकया गया था, जिसम  उन व्यजियों से जिनके उनस े

प्रभाजनत होने की सम्भानना थी, उस तारीख से जिसको  उि अजधसूचना म  अंतर्निष्ट रािपत्र की प्रजतयां िनता  को 

उपलब्ध करा िी गई थीं  तीस दिन की अनजध के समाप् त होन ेसे पूनि आक्षेप और सुझान मांगे  गए थे।  

और  उक् त रािपत्र की प्रजतयां िनता को 1  मई, 2019 को उपलब् ध करा िी  गई थी।  

और  उक् त प्रारूप जनजनयम के संबंध म  िनता से प्राप् त आपजत तयां और सुझानों पर भारतीय खाद्य सुरक्षा और 

मानक प्राजधकरण द्वारा जनचार दकया गया।  

अतः अब,  उक् त अजधजनयम की धारा 92 कीउप-धारा (2) के खंड (ड़) के अधीन िजियों का प्रयोग करते हुए और  

खाद्य सुरक्षा एनं मानक (खाद्य उत पाि मानक और खाद्य सहयो य) जनजनयम, 2011 के जनजनयम 2 के  उप- जनजनयम 

2.1.19 के अजधक्रमण म  उन बातों के जसनाय जिन्ह  ऐसे अजधक्रमण  से पूनि दकया गया ह ैया करन ेका लोप दकया गया ह,ै 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राजधकरण  जनम् नजलजखत जनजनयम बनाता ह,ै अथाित: -   

 

स.ं    541] नई दिल्ली, बृहस्ट् पजतनार, दिसम् बर 10, 2020/अग्रहायण 19, 1942  
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जनजनयम 

अध् याय 1  

प्रारंजभक  

1. सजंक्षप् त नाम और  प्रारम् भ : (1) इन जनजनयमों का संजक्षप्त नाम खाद्य सुरक्षा एनं मानक (जिि ुपोषण के जलए खाद्य) 

जनजनयम, 2020 होगा। 

(2) यह रािपत्र म  इनके प्रकािन की तारीख को प्रनत्त होंग ेऔर खाद्य कारोबार चालक को 1 िुलाई 2021 से इन 

जनजनयमों के सभी उपबंधों का अनुपालन करना होगा।    

2 पररभाषाए,ं - (1) इन जनजनयमों म , िब तक दक संिभि द्वारा अपेजक्षत न हो, -  

(क) ‘अजधजनयम" से खाद्य सुरक्षा और मानक अजधजनयम, 2006 (2006 का 34) अजभप्रेत ह;ै 

(ख)  “खाद्य प्राजधकरण” से अजधजनयम की धारा   के अधीन स्ट् थाजपत भारतीय खाद्य सुरक्षा एनं मानक प्राजधकरण 

अजभप्रेत ह;ै 

 (ग) “परम् परागत खाद्य सघंटकों पर आधाररत जििओुं के जलए खाद्य” सेने उत पाि अजभप्रेत हैं जिन् ह  परम् परागत रूप से 

घर पर ही बनाकर जििओुं को जखलाए िाने नाले खाद्य पिाथों के रूप म  िाना िाता ह ैलेदकन  परन् तु छह मास 

के पश् चात और चौबीस महीन ेकी आय ुतक के जििुओं को प्रसंस्ट् कृत एनं जडब् बाबंि खाद्य के रूप म  उपलब् ध कराया 

िाना चाजहए।  

 (घ) “जििओुं के प्रयोिन के जलए जनिषे जचदकत सकीय उििृेश् यों के जलए खाद्य” से  मानन िगु् ध के जलए अनुकल्प  या 

फामूिला  अजभप्रेत ह ैिो िन् म से जनजिष् ट  जनकारों, बीमाररयों या जचदकत सा ििाओं  से युक् त चौबीस महीने के 

जििुओं की जनिेष पौषण आनश् यकताओं को परूा करने के जलए जनिेष रूप से जनजनर्मित दकया िाता ह।ै 

(ड) “अननुती फामूिला”से छह मास के पश् चात चौबीस महीने की आयु तक के जििओुं के जलए ऐसे खाद्य से अजभप्रेत 

ह,ैिो दक जििओुं के जलए पूरक आहार के  द्रव् य भाग के रूप म  उपयोग करन ेके जलए हो िब उसे उपयोग करने से 

संबंजधत जनिेिों के अनुसार तैयार दकया िाए। 

(च) “जिि ुखाद्य”  स ेअजधजनयम की धारा 3 की उप धारा (1) के खण् ड (10) म  नर्णित अथि  अजभप्रेत ह;ै 

(छ) “जिि ुिगु् ध जनकल्प” स ेअजधजनयम की धारा 3 की उप धारा (1) के खण् ड (10) म  नर्णित अथि  अजभप्रेत ह;ै 

(ि) “जिि ुफामूिला” से खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत पाि मानक और खाद्य सहयो य) जनजनयम, 2011 के अधीन 

यथा जनजनर्ििष् ट गाय अथना भैंस अथना अन् य िधुाु  पिओुं अथना इनके जमजरितत िगु् ध एनं अन् य सामजग्रयों, 

जिसकी प्रथम छ: महीनों के िौरान जििओुं की पोषण आनश् यकताओं को पूरा करन ेहते ुजििओुं को पान कराने के 

जलए उपयुक् तता जस्ध  हो गई हो,पर आधाररत  मां के िधू के जनकल् प उत पाि से अजभप्रेत ह।ै   

(झ) “िगु् ध अनाि आधाररत परूक खाद्य” से छह मास के पश् चात चौबीस महीने की आयु तक के जििओुं के जलए ऐसे 

खाद्य से अजभप्रेत ह,ैिो िगु् ध,अनाि और/या फजलयों (िालों), बािरा, नट और प्रोटीन सांद्र/प्रोटीन जनयोिकों 

और/अथना नसा मुक् त खाद्य जतलहन सांद्र पर आधाररत होत ेहैं िो इस प्रकार तैयार दकए गए हों दक ने पानी या 

िगु् ध या अन्य उपयुि माध्यम के साथ घलु सक , 

(ञ) “प्रससं्ट् कृत अनाि आधाररत परूक खाद्य” से छह  मास के पश् चात चौबीस महीने की आयु तक के जििुओं के जलए 

ऐसे खाद्य से अजभप्रेत ह,ै िो अनाि और फजलयों (िालों), बािरा, नट और प्रोटीन जनयोिकों/प्रोटीन सांद्र अथना 

नसा मुक् त खाद्य जतलहन  सांद्र पर आधाररत होत ेहैं िो इस प्रकार तैयार दकए गए हों दक ने पानी या िगु् ध या 

अन्य उपयिु माध्यम के साथ घलु सक , 

(ट) “अनसुचूी” से इन जनजनयमों की अनुसूजचयां अजभप्रेत हैं। 

(2) जिन िब् िों और पिों के, िो इसम े प्रयुि ह ैऔर  इन जनजनयमों म  पररभाजष त नहीं  ह,ैपरन् त ु अजधजनयम म  

पररभाजष त ह ै नही अथि होगा िो  दक अजधजनयम म  ह।ै 
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3. सामान् य आनश् यकताएं - 

(1)  जििुओं के आिय से जनिेष जचदकत सा प्रयोिन के जलए जििु िगु् ध के अनुकल्प या जििु आहार या खाद्य की दकसी 

नस्ट् तु, जिनके मानक इन जनजनयमों के अधीन  जनजनर्ििष् ट नहीं हैं, का जबक्री के जलए जनजनमािण,  जबक्री के जलए प्रिििन 

अथना जबक्री  के जलए भंडार  खाद्य प्राजधकरण से खाद्य की ऐसी नस्ट् तुओं और इसके लेबल का अनुमोिन प्राप् त करन ेके 

बाि ही दकया िाएगा। 

(2) जििु पोषण के जलए खाद्य को अनात रूप म  सील बन् ि,  साफ, एनं अच् छे जडब् बों या खाद्य सुरक्षा एनं मानक 

(पैकेजिंग) जनजनयम, 2018 के अनुसार कागि, पोलीमर, और/या धातु की दफल् मों के, लचीले पेकों  म  पैक दकया 

िाएगा जिससे खाद्य सामजग्रयों म  दकसी भी प्रकार के ह्रास को रोका िा सके। इसे जनजष्क्रय नातानरण म  पैक दकया 

िाएगा। इन जनजनयमों  के अधीन आने नाली उत पािों के जलए प्रयोग की िान ेनाली पैकेजिंग सामग्री जबस्ट् फीन ल ए 

(बीपीए) से मुक् त होगी। 

(3) लेबल पर घोजषत  पोषक तत नों अथना पोषण संबंधी सामजग्रयों  के मान से माइनस 10.0%  के अन् तर की अनुमती 

होगी।  पोजष् टक तत नों का स्ट् तर संरचना ताजलकाओं म  जनजनर्ििष् ट अजधकतम सीमाओं से अजधक नहीं होगा। 

(4) िहां कही भी लागू हो, जििुओं के पोषण के जलए खाद्य म  खजनिों, जनटाजमनों एनं अन् य पौषक तत नों के जलए क्रमि: 

इन जनजनयमों के अधीन उपलब् ध क्रमिः अनुसूची-1(क), अनुसूची-1(ख) और अनुसूची-1(ग) के स्रोत यौजगकों का 

उपयोग दकया िाएगा। 

(5) जििु पोषण के जलए खाद्य  म  दक्रप्टहकेोडीजनयम कोहनी, मोर्टिएरेला अल्पाइना, स्ट्कीजोजिररयम एसपी, और 

उलकेजनया एसपीसे ड क्साहके्सैनीक अम् ल (डीएचए) और अरैजचडोनीक एजसड (एआरए) के स्रोत के रूप म  िैनाल 

और कनक का तले अथना अजधकतम 0.5 प्रजतित के स्ट् तर पर मछली का तेल सजम् मजलत होगा।  कुल नसा अम् लों का 

डीएचएऔर एआर:डीएचए का अनुपात  1:1 न् यनूतम के रूप म  होगा।  

परन्त ुयदि अजतररक् त डीएचए के संबंध म  िाना दकया िाता ह ैतो डीएचए की मात्रा कुल नसा अम् लों के 0.2 

प्रजतित से कम नहीं होगी।  

परन्त ु यह भी दक समयपूनि के जििु जििुओं के जलए जिि ुिगु् ध अनुकल्पमानकों के अधीन  जनजनर्ििष् ट अपेक्षाओं के 

अनुसार होगा।  

(6) जििु के जलए पोषक खाद्य के जलए िगु् धिकि रा और ग् लूकोस पोलीमर मुख् य काबबोहहाइ्ेट हैं।  उत पाि को जनजभन् न िगु् ध 

ठोस पिाथों को आंजिक रूप से हटाकर या पूरक तत नों के प्रजतस्ट्थापन कर और काबबोहहाई्ेट िैसे सुक्रोि और/अथना 

फ्रक् टोि का जमरितण नहीं दकया िाएगा िब तक दक काबबोहहाइ्ेट स्रोत के रूप म  आनश् यकता न हो और िब तक इन 

सभी का योग कुल काबबोहहाइ्ेट के 20% से अजधक न हो िाए।   

(7)  जििुओं के जलए पोषक खाद्य गांठों एनं खुरिरे कणों से मुक् त होना चाजहए और एक िैसा दिखना चाजहए।  यह बासी 

स्ट्नाि और िगुंध से भी मुक् त होना चाजहए। 

परन्तु , िगु् ध अनाि आधाररत पूरक खाद्य और प्रसंस्ट् कृत अनाि आधाररत परूक खाद्य छोटे िानेिार स्ट् नरूप के और 

गुच् छेिार स्ट् नरूप के हो सकत ेहैं।   

(8) जिि ु पोषण के जलए खाद्य जििु िगु् ध अनुकल्प,पोषण बोतल और जिि ु खािय (उत पािन,प्रिाय और संजनतरण) 

अजधजनयम, 1992 (1992 का  2) और 2003 म  यथासंिोजधत म  जनजनर्ििष् ट अपेक्षाओं के, उि अजधजनयम की धारा 

3,  , 5, 7, 8, 9 और 10 के अनुसार इन जनजनयमों के अधीन  आन ेनाले खाद्य उतपािों के जनज्ञापन, जनपणन और 

प्रचार से संबंजधत पहल ूसजहत अनुरूप होंगे। 

(9)  जििु पोषण के जलए खाद्य जनजधक माप-जनज्ञान (पैकेड कमोजडटीि) जनयम, 2011,जििुओं के जलए आिजयत जनिेष 

जचदकतसा प्रयोिन के जलए खाद्यके मामल े म  उक् त जनयमों की िसूरी अनुसूची के अनुसार मानक पैक आकार की 

आनश्यकता को छोड़कर, की अपेक्षाओं का पालन दकया िाएगा।   

(10) जििु पोषण के जलए खाद्य खाद्य सुरक्षा और मानक (संिषूक, आजनष और अनजिष् ट) जनजनयम, 2011 के अनरुूप होंगे।   

(11) जििु पोषण के जलए खाद्य, खाद्य सुरक्षा और मानक (जबक्री के जनषेध और प्रजतबंध) जनजनयम, 2011 के अनुरूप होंगे।   
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(12) जििु पोषण के जलए खाद्य, खाद्य सुरक्षा और मानक(खाद्य उत पाि मानक एनं खाद्य सहयो य) जनजनयम 2011के  

पररजिष्ट ख के अंतगित जनजनर्ििष् ट  सू्म िीनजनज्ञानीय अपके्षाओं के अनरुूप होगा। 

(13) इन जनजनयमों के अधीन  सजम् मजलत उत पािों के जनज्ञापन और िाने खाद्य सुरक्षा और मानक (जनज्ञापन और िाने) 

जनजनयम, 2018 के अनुसार होंगे।   

(14) िहां कहीं पोषणों का संघटन संरचना ताजलकाओं म  जनजिष् ट उत पाि रितेजणयों के अंतगित 100 ग्राम अथना  प्रजत 100 

दक.कैलोरी आधार म  जनजनर्ििष् ट  दकया गया हो, नहां खाद्य कारोबाररयों द्वारा 100 ग्राम अथना  प्रजत 100 दक.कैलोरी 

आधार म  पोषण संघठन का अनुपालन कर गे।  

4. लबेजलगं:जििु पोषण के जलए खाद्य की लेबजलंग खाद्य और मानक (पैकेजिंग और लेबजलगं) जनजनयम, 2011 के अनुसार 

और इन जनजनयमों के अधीन  जनजनर्ििष् ट जनजिष् ट लेबजलंग अपके्षाओं के अनुसार की िाएगी। 

(1) इन जनजनयमों म  अधीन  लेबल लगाने की अपेक्षाओं से संबंजधत दकन् हीं अन् य उपबंधों पर प्रजतकूल प्रभान डाल ेजबना 

इन जनजनयमों के अधीन सजम् मजलत उत पािों के प्रत येक आधान या उस पर लगाए गए दकसी भी लेबल पर स्ट् पष् ट, 

सहििशृ् य और आसानी से पा्य  रीजत म  बड़े अक्षरों म   “महत नपूणि सूचना” िब् ि उपिर्िित दकए िाएगंे और उसके 

नीचे जनम् नजलजखत जननरण ििािये िाएंग,े अथाित:- 

(क)  बड़े अक्षरों म  “मां का िधू आपके बच् चे के जलए सनबोहत तम ह”ै का कथन। प्रयोग दकए गए अक्षर पांच जमलीमीटर से 

कम नहीं होंगे और ऐसे कथन का पाठ, जििु पोषण के जलए खाद्य के प्रत येक आधान के पैक या उस पर जचपकाए गए 

दकसी लेबल के सामन ेहोगा।  मुदद्रत या प्रयोग दकए गए पाठ का रंग, यथाजस्ट् थजत,लेबल,आधान की पृष् ठभूजम से 

जभन् न होगा।   “जििु” खाद्य के मामले म , एक कथन, जिसम   “जििु आहार का उपयोग केनलछह माह की आय ुके 

पश् चात और िो नषि की आय ुतक दकया िाए” भी जनर्ििष् ट दकया िाएगा। 

परन्त ु जििुओं के जलए आिजयत जनिेष जचदकत सा प्रयोिन के जलए आहार के मामल ेम ,  िहां  बीमाररयों, जनकारों 

अथना जचदकत सा ििाओं, जिसके जलए उत पाि आिजयत ह,ैके आधार पर स्ट् तनपान करान ेकी सलाह नहीं िी िाती 

ह,ै नहां,लेबल पर “मां का िधू आपके बच् चे के जलए सनबोहत तम ह”ै जलखने के प्रानधान की अपके्षा नहीं होगी। 

(ख)  यहकथन दक जििु िगु् ध अनुकल् प अथना जिि ुआहार का उपयोग उसके उपयोग की आनश् यकता और उसके उपयोग 

की उजचत प्ध जत के बारे म  केनल स्ट् नास्ट् ्  य कायिकताि की सलाह पर ही दकया िाएगा;  

(ग)  यह चेताननी दक जिि ुिगु् ध अनकुल् प या जििु आहार, जििु के पोषण का एकमात्र स्रोत नहीं ह;ै 

(घ)  समुजचत और स्ट् नास्ट् ्  यकर जनर्मिजत के जलए अनुिेि, जिसके अंतगित बतिनों, बोतलों और चुचूकों को साफ करना ह ै

और अनुजचत जनर्मिजत के स्ट् नास्ट् ्  य संबंधी पररसंकटों के जनु ्ध  जनम् नानुसार चेताननी उपिर्िित करने नाला एक 

कथन, िैसादक नीचे दिया गया ह;ै   

  “चेताननी/सानधान - जिि ुआहार /जिि ुिगु् ध अनुकल् प की ध् यानपूनिक और स्ट् नास्ट् ्  यकर जनर्मित स्ट् नास्ट् ्  य के जलए 

अत यतं आनश् यक ह।ै  उससे कम चम् मच का प्रयोग न कर  जितने का जनिेि दिया गया ह,ैक् योंदक तनु आहार से आपके 

जििु को उतन ेपयािप् त पोषक तत न नहीं जमल पाएगं,ेजितनी उसे आनश् यक ह।ै  जितन ेचम् मच का जनिेि दिया गया 

ह,ै उससे अजधक का भी प्रयोग न कर ,क् योंदक सांदद्रत आहार से उतना पानीनहीं जमल पाएगा जितनी आपके जिि ु

को आनश् यक ह।ै” 

(ङ)  उत पाि के प्रजत 100 ग्राम अथना 100 जमली के पोषकों का लगभग संघटन,जिसम  दकलो कैलोररयां/दकलो िौल म  

उसकी ऊिाि मूल् य भी सजम् मजलत ह;ै 

(च) भंडारण जस्ट् थजत, जिसम  जनजनर्ििष् ट रूप से यह कथन हो दक  “दकसी नायुरोधी आधान म  ठंडे और िुष् क स्ट् थान पर 

भंडारण कर ” या ऐसा ही कथन (उजल् लजखत अनजध के भीतर अंतनिस्ट् त ुका उपयोग के जलए आरंभ करन ेके पश् चात 

या समाजप् त तारीख िो भी पूनितर हो) दकया गया हो; 

(छ)  आहार चाटि और प्रयोग के जलए जनिेि तथा बचे हुए आहार को फ कने के जलए अनुििे; 

(ि) मापक स्ट् कूप (स्ट् तर या पुंजित) के प्रयोग के जलए अनुिेि और प्रजत स्ट् कूप (पैक के साथ दिया िान ेनाला स्ट् कूप) मात्रा;  
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(झ) बैच संख् यांक, इसके जनजनमािण की तारीख और नषि तथा तारीख, उपयोग कर जलए िान ेकी तारीख/उपभोग कर 

जलए िान ेकी संस्ट् तुजतत अंजतम तारीख/अनसान की तारीख उपिर्िित दकया िाना;  

(ञ) यदि जििु िगु् ध अनुकल् प से जभन् न उत पाि की बाबत यह िाना दकया िाए दक उसम  उच् च क् नाजलटी प्रोटीन ह ैतो 

न् यनूतम प्रोटीन क्षमता अनुपात(पीआईआर) 2.5 होगा। 

(ट) खाद्य यो यकों के जनजनर्ििष् ट नाम और उपयुक् त रितणेी िीषिक, यदि अनुमत हैं, भी घोजषत दकए िाएंगे; 

(2) जििु पोषण के जलए आहार के दकसी आधान या लेबल पर जििु या मजहला अथना  िोनों का जचत्र नहीं होगा।  

इसम  जििु िगु् ध अनुकल् प या जििु आहार के जनक्रय म  नृज्ध  के जलए अजभकजल् पत जचत्र या अन् य जचजत्रत सामग्री या 

नाक् यांि नहीं होंगे।   “माननीकृत” या “मातृत न” या नैसे ही कोई समरूप िब् ि प्रयोग नहीं दकए िाएंगे।  जििु िगु् ध 

अनुकल् प या जिि ु आहार के पैकेि और/या लेबल पर “पूणि प्रोटीन आहार”, “ऊिाि आहार, “पूणि आहार” या  

“स्ट् नास्ट् ्  य आहार” या ऐसे अन् य समरूप पिों को प्रिर्िित नहीं दकया िाएगा। 

(3)  ऐसे उत पाि, जिसम  न तो िगु् ध ह ैऔर न ही िगु् ध के व् युत पन् न सजम् मजलत हैं, के लेबल पर सहििशृ् य रीजत म   “िगु् ध या 

िगु् ध उत पाि या िगु् ध व् युत पन् न नहीं ह”ै जलखा  िाएगा। 

( )  घोषणा के चारों ओर रेखा होगी : िहां “जििुओं के जलए अनपुयुक् त” िब् िों का प्रयोग दकया िाना अपेजक्षत ह,ैनहां 

घोषणा के चारों ओर पररनती रेखा  होगी।  “जििुओं के जलए अनुपयुक् त” िब् िों के दकसी भाग और इन िब् िों के 

चारों ओरकी पररनती रेखा के बीच की िरूी 1.5 जम.मी. से कम नहीं होगी। 

(5)  एलिी उत पन् न करने नाल े तत नों से संबंजधत चेताननी यदि एलिी के दकसी ज्ञात कारक से युक् त कोई संघटक 

जनद्यमान हो;  

(6)  अंतर्निजहत संिषूण के जनु ्ध  चतेाननी िैसादक नीचे दिया गया ह:ै  

  “चेताननी : इस उत पाि को तयैार करने के जलए उबल ेऔर िीतल िल का उपयोग दकया िाएगा और बचे हुए 

उत पािों को फ क दिया िाना चाजहए तादक संक्रमण की िोजखम को कम दकया िा सके।” 

5.खाद्य सहयो य: 

(1) जििु पोषण के जलए आहार परररक्षकों, जमलाए गए रंगों और सुनास से मुक् त होंगे। 

(2) इन जनजनयमों के अतंगित केनल सूचीब्ध  खाद्य सहयो यों को इन जनजनयमों के अंतगित  सजम् मजलत दकए गए खाद्यों म  

प्रयोग दकया िाएगा। खाद्य की इन नस्ट् तुओं म  खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत पाि मानक और खाद्य सहयो य) जनजनयम, 

2011 के 3.1.1(10) के अतंगित जनजनर्ििष् ट प्रानधानों के अनपुालन की िति के साथ आगे ल ेिाए गए खाद्य सहयो य की 

नस्ट् तुएं सजम् मजलत हो सकती हैं। 

6. स्ट् नच् छता :    इन जनजनयमों के अधीन आने नाल ेउत पाि खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य कारोबार की लाइस जसंग और 

पंिीकरण) जनजनयम, 2011 की अनुसूची-IV के उपयुक् त धाराओं और कोडेक् स एलीम टेररयस कमीिन द्वारा जनजनर्ििष् ट 

जििुओं और दकिोर बच् चों (सीएसी/आरसीपी 66-2008) के जलए ऊिाि युक् त फामूिला के जलए स्ट् नच् छता व् यनहार के जलए 

संजहता के अनुसार तैयार दकए िाएंगे और प्रहजस्ट् तत दकए िाएगंे।  

अध् याय 2 

जिि ुिगु् ध अनकुल्प 

7. जिि ुफामूिला : ये मानक पहले छह महीनों के िौरान जििओुं की सामान् य पोषण आनश् यकताओं को पूरा करन े म  मानक 

िगु् ध के जलए एक प्रजतस्ट् थापक के रूप म  उपयोग के जलए आिजयत स्ट् नरूप के द्रजनत या पाऊडर के रूप म  जििु फामूिला पर 

लाग ूहोग । 

(1) सघंटन :  

(क)  जिि ु फामूिला ने उत पाि हैं िो दक गाय या भैंस या खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत पाि मानक और खाद्य 

सहयोिय) जनजनयम, 2011 के अधीन  यथा पररभाजषत अन् य िधुाु  पिओुं अथना उनके जमजरितत िगु् ध एनं अन् य 

पोषक तत न एनं सामजग्रयों,जिनका इन जनजनयमों म  प्रानधान दकया गया ह,ैपर आधाररत उत पाि हैं। 
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(ख)  यह उत पाि जनजभन् न िगु् ध ठोस पिाथों के आंजिक रूप से हटाने और प्रजतस्ट् थाजपत करने और काबबोहहाइ्ेट;   और 

लनणों िैसे फास्ट् फेट्स स और जसरेट के जमरितण द्वारा संिोजधत दकया िा सकता ह।ैकेनल जिि ुफामूिला म  स्ट् नाभादक 

रूप से कुल काबबोहहाईरेड का 30 प्रजतित और 2 ग्राम/100 जमली तक पहले से पकाया हुआ और/अथना  ग् लूटन 

मुक् त जिलेरटनेड स्ट्टाचि जमजरितत दकया िा सकता ह।ै 

(ग)  जििु फामूिला म  पोली असंतृप्त नसा अम् ल से भरपरू ननस्ट् पजत तेलों की मात्रा हो सकती ह ैिो आंजिक रूप से िगु् ध 

नसा को प्रजतस्ट् थाजपत करता हो। इसम  मध् यम रितृंखला ररग् लासराइडस जमलाया गया हो सकता ह।ै  जििु फामूिला म  

हाई्ोिनेटेड ननस्ट् पजत तले एनं नसा का प्रयोग नहीं दकया िाएगा।   

(घ)  जििु फामूिला म  फ्रक् टो-ओलीगोसाक् चाराइसस  और/या गालाक् टो - ओलीगोसाक् चाराइसस जमलाया गया हो सकता 

ह।ै दकसी भी मामल ेम , उनकी मात्रा 0.8ग्राम / 100 मीजल से अजधक नहीं होगी।  िब इन् ह  जमलाकर प्रयोग दकया 

िाए तो गालाक् टो - ओलीगोसाक् चाराइसस और फ्रक् टो-ओलीगोसाक् चाराइसस के अनुपात की प्रजतितता  क्रमि: 

90:10 होगी। 

(ङ) जििु फामूिला म  खाद्य प्राजधकरण की पूनि अनुमजत से एल(+) लेजक् टक अम् ल उत पन् न करने नाला बैक् टीररया 

सजम् मजलत हो सकता ह।ै   

(च) जनजनमािताओं के अनुििेों के अनुसार उपभोग के जलए तैयार दकए गए जिि ुफामूिला म  60 दक.कैलोरी  से कम नहीं 

होगा और उिाि का 100 जमली का 70 दक.कैलोरी से अजधक नहीं होगा। 

(छ) जिि ुफामूिला जनम् नजलजखत अपेक्षाओं के अनुरूप भी होगा,अथाित  

क्र.स.ं मानिण् ड प्रजत100 ग्रा अपके्षा  प्रजत100 दक.कैलोरी  अपके्षा 

1.  आद्रिता, भारद्वारा प्रजतित, अजधकतम  4.50  - 

2.  कुल प्रोटीन( एन  x 6.251) भार द्वारा प्रजतित 10.00 -  16.00 

( N x 6.251) 

2.10 - 3.40 

3.  कुलनसा, िगु् ध नसा2 सजहत, ग्रा. िगु् ध नसा, ग्रा. जमन    18.00-25.00 

12.00 

3.80 - 5.30 

2.50 

4.  क) जलनोलेइक अम् ल, जमग्रा  

ख) - जलनोलेइक अम् ल,, जमग्रा, जमन 

ग) जलनोलेइक अम् लका अनुपात/α- जलनोलेइक अम् ल, जमन 

1500.00 - 

7000.00 

250.00  

6:1 

300.00- 1500.00 

50.00 

6:1 

5.  काबबोहहाईरेट, भार द्वारा प्रजतित  45.00 -70.00 9.60 - 14.90 

6.  कुल राख, भार द्वारा प्रजतित, अजधकतम  8.50 - 

7.  तनुहाइ्ोक्लोररक अम् ल म  अघुलनिील राख, भार द्वारा प्रजतित,  

अजधकतम 

0.10 - 

8.  जनटाजमनए (रेटीनोल के समकक्ष, आरई), ग्राम  350.00 - 823.00 75.00 - 175.00 

9.  जनटाजमन डी, ग्राम 5.00 - 14.00  1.00 - 3.00 

10.  जनटाजमन ई (अल् फा टोकोफेरोल के समकक्ष), जमग्रा 2.50 - 6.00 0.50 - 1.30 

11.  जनटाजमन के, ग्राम  7.50 - 19.00  1.60 - 4.00 

12.  जनटाजमन सी, जमग्रा 25.00 -  75.00  5.30 - 16.00 

13.  जथयामाइन,  ग्राम  200.00  - 

517.00 

42.50 - 110.00 

14.  ररबोफलाजनन, ग्राम  400.00 - 

2000.00  

85.10 - 425.50 

15.  जनयासीन के समकक्ष, जमग्रा 3.80 - 9.90 0.80 - 2.10 

16.  पायरीड जक् सन, ग्राम  100.00  - 

400.00  

21.30 - 85.10 
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क्र.स.ं मानिण् ड प्रजत100 ग्रा अपके्षा  प्रजत100 दक.कैलोरी  अपके्षा 

17.  आहार फोलेट समकक्ष (डीएफई)3, ग्राम  15.00  - 56.90  3.20 - 12.10 

18.  पेन् थोथेजनक अम् ल, जमग्रा 2.00 - 10.00 0.42- 2.12 

19.  जनटाजमनबी12, ग्राम  0.25  - 0.70  0.05 - 0.15 

20.  बोयोरटन, ग्राम 7.50 - 50.00  1.60 - 10.60 

21.  कोलीन, जमग्रा, जमन 32.00   6.80 

22.  सोजडयम, जमग्रा 90.00 - 300.00        19.15 - 63.80 

23.  पोटेजियम, जमग्रा 300.00  - 

900.00  

63.82 - 191.48 

24.  क् लोराइड, जमग्रा 250.00 - 800.00  53.20 - 170.20 

25.  कैजल् ियम, जमग्रा 250.00  - 

700.00  

53.20 - 148.90 

26.  फास्ट् फोरस, जमग्रा 125.00  - 

500.00  

26.60 - 106.40  

27.  कैजल् ियम : फास्ट् फोरस अनुपात  1:1 - 2:1 1:1 - 2:1 

28.  मैग् नेजियम, जमग्रा 30.00 – 75.20  6.40 - 16.00 

29.  लौह, जमग्रा 3.00 - 7.00  0.60 - 1.50 

30.  आयोडीन, ग्राम  90.00 – 225.60  19.15 - 48.00 

31.  क पर, ग्राम  160.00  - 

470.00  

34.00 - 100.00 

32.  जिंक, mग्राम  2.50 - 5.90  0.50- 1.25 

33.  मैंग् नीि, ग्राम  5.00 - 500.00 1.00 - 106.40 

34.  सेलेजनयम, ग्राम  5.00 - 17.00  1.00 - 3.60 

1. िहां केनल िगु् ध प्रोटीन का ही उपयोग दकया िाता ह,ै नहां N x 6.38 फैक् टर का उपयोग दकया िा सकता ह।ै 

2. ल ररक अम् ल और माइररजस्ट् टक अम् ल नसा के संघटक हैं लेदकन इनका जमरितण कुल नसा अम् ल का 20% से अजधक 

नहीं होगा। रांस फैटी अम्लों की मात्रा कुल नसा अम्लों के 3% से अजधक नहीं होगा।  एु जसक अम्ल की मात्रा कुल 

नसा अम्ल के 1% से अजधक नहीं होगी।  फोपिोजलजपड की कुल मात्रा 300 जमग्रा/100 दक.कैलोरी से अजधक नहीं 

होगी। 

3. 1 माईक्रोग्राम डीएफई = 0.6 माईक्रोग्राम फ जलक अम्ल  

(ि) नैकजल्पक सामजग्रया:ं िब दकसी जििु जनजध को उपयोग करन ेके दििा जनििेों के अनुसार तैयार दकया िाता ह ैतो इस 

म  अन् य पोषक तत न भी हो सकते हैं िो दक मानन िगु् ध म  सामान् य रूप जनम् नानुसार जनधािररत मात्रा म  पाए िाते हैं: 

क्र.स ं पोषक ततन  उपभोग के जलए तयैार उत पाि के  प्रजत100 

जमली अपके्षा 

1 कैरोटीन जमग्रान्यूनतम  0.025  

2 एजमनो एजसड (एल फ मि)जमग्रान्यूनतम 0.90   

3 गैर-प्रोटीन नाइरोिनजमग्रान्यूनतम 17.00    

4 न्यूजक्लयोटाइडजमग्रा न्यूनतम 1.17 

5 एल केरजनटाईन जमग्रा न्यनूतम 0.72   

6 लैक् टल बुजमनजमग्रा न्यूनतम 140.00 

7 लैक्टोफेररनजमग्रान्यनूतम 27.00 
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8 लाइसोिाइमजमग्रान्यूनतम 80.0  

9 ग् लूकोिमाईन जमग्रान्यनूतम 70.0 

10 इनोजसटोल जमग्रा न्यनूतम 2.70  

11 साइररक अम् ल जमग्रान्यूनतम 35.0  

12 कोलेस्ट्र लजमग्रा न्यूनतम 8.80  

13 फूकोिजमग्रा न्यूनतम 130.0  

14 जलजपड फ सफोरसजमग्रा न्यूनतम 0.70  

15 प्रोस्ट् टेग् लैजन्डन् स जमग्रान्यूनतम पीिीई    15.0  

पीिीएफ 40.0 

16 ट रीनजमग्रा अजधकतम  8.40  

17 मोलीबेन् डम , माईक्रोग्राम  0.90 – 6.50 

18 क्रोजमयम, माईक्रोग्राम 0.90 – 6.50  

 

(2) खाद्य सहयो य 

(क)जनम्नजलजखत खाद्य सहयोयों का उपयोग जनजनमािताओं के जनिेिों का अनुपालन करते हुए, िब तक दक अन्यथा 

जनजनर्ििष्ट न दकया गया हो,  बनाए उपभोग के जलए तैयार जििु फामूिला तैयार करन ेम  दकए िाएं। दकए गए  खाद्य: 

खाद्य सहयो य आई एन एस 

सखं्या  

उपभोग के जलए तयैार उतपाि का  प्रजत100 एमएल का 

ससं्ट्तजुत अजधकतम स्ट्तर  

गाढा करन ेनाल ेपिाथि 

ग्नार गम 412 हाइ्ोलाइड प्रोटीन यिु द्रजनत जनरूपणों म  0.1ग्रा.  

कैरोब बीन गम(िलभ बीन गम) 410 सभी प्रकार के जिि ुजनरूपण म  0.1ग्रा 

डीस्ट् टाचि फ स्ट्फेट 1412 केनल सोया आधाररत जििु जनरूपण 0.5 ग्रा एकल रूप म  

अथना जमजरितत रूप म   

केनल हाइ्ोलाइड प्रोटीन और/अथना एमीनो एजसड 

आधाररत जििु जनरूपण 2.5 ग्रा एकल रूप म  अथना जमजरितत 

रूप म   

एस्ट् टीलेटेडडीस्ट् टाचि फ स्ट्फेट 1414 

फास्ट्फेरटड जडस्ट्टाचि फास्ट्फेट  1413 

हाइ्ोक्सीप्रोजपल स्ट्टाचि  1440 

कैरागीनन 407 0.03 ग्रा(जनयजमत िगु्ध म  और सोया आधाररत द्रजनत जिि ु

जनरूपण केनल) 

केनल हाइ्ोलाइड प्रोटीन और/अथना एमीनो एजसड 

आधाररत द्रजनत जिि ुजनरूपण म  केनल 0.1 ग्रा  

पायसीकारी 

लेजसजथन 322 सभी प्रकार के जिि ुजनरूपण म  0.5 ग्रा* 

मोनो - और जडजग्लसराइसस 471 सभी प्रकार के जिि ुजनरूपण म  0.4 ग्रा* 

जग्लसर ल के साइररक और नसा अम् ल 

ईस्ट्टर 

472c सभी प्रकार के द्रजनत जििु जनरूपण म  0.9 ग्रा 

सभी प्रकार के पाउडर रूप म  जििु जनरूपण म  0.75 ग्रा  

अम्लता जनयामक  

सोजडयम हाइ्ोऑक्साइड 524 सभी प्रकार के जििु जनरूपण म  0.2ग्रा एकल अथना जमजरितत 

रूप म  अथना उप जनजनयम 7(1) के प्रानधान (छ) म  सोजडयम हाई्ोिन काबबोहनेट 500ii   
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खाद्य सहयो य आई एन एस 

सखं्या  

उपभोग के जलए तयैार उतपाि का  प्रजत100 एमएल का 

ससं्ट्तजुत अजधकतम स्ट्तर  

सोजडयम काबबोहनेट 500i सोजडयम, पोटेजियम और कैजल्ियम के जलए जमजरितत अथना 

सीमाओं के भीतर  पोटैजियम हाई्ोिन काबबोहनेट 501ii 

पोटैजियम काबबोहनेट 501i 

पोटैजियम हाई्ोक् साईड 525 

कैलजियम हाई्ोक् साईड 526 

एल(+) लैजक्टक अम्ल  270 जििु जनरूपण के सभी प्रकारों  म  िीएमपी  

साईररक अम्ल 330 

सोजडयम डाईहाई्ोिन साईरेट 331i 

राईसोजडयम साईरेट 331iii 

पोटैजियम साईरेट  332 

सोजडयम डाईहाई्ोिन फ स्ट् फेट, 

डाईसोजडयम हाई्ोिन फ स्ट्फेट और 

राईसोजडयम फ स्ट्फेट 

339 i, ii और  

iii 

सभी प्रकार के जिि ु जनरूपण म  45 जमग्रा फास्ट्फोरस एकल 

अथनाउप जनजनयम 7(1) के प्रानधान (छ) म   सोजडयम, 

पोटेजियम और कैजल्ियम के जलए जमजरितत अथना सीमाओं के 

भीतर जमजरितत रूप म   पोटैजियम डाईहाई्ोिन फ स्ट्फेट, 

डाईपोटैजियम हाई्ोिन फ स्ट्फेट और 

राईपोटैजियम फ स्ट्फेट 

340 i, ii और  

iii 

एंटीऑक्सीड ट 

जमजरितत टोकोफेरोल सारकृत द्रब्य 307ख  सभी प्रकार के जिि ुजनरूपण म  1 जमग्रा एकल अथना जमजरितत 

रूप म   

एसकोबािइल  पामीटेट 304i  सभी प्रकार के जिि ुजनरूपण म  1 जमग्रा एकल अथना जमजरितत 

रूप म   

पकेैजिगं गसै  

काबिन डाईऑक् साईड 290 िीएमपी  

 नाईरोिन 941 

*  आईएनएस 322, 471 पिाथों म  से यदि एक से अजधक  पिाथों को सजम्मजलत दकया िाता ह ैतो इन पिाथों म  से प्रतयेक 

के जलए अजधकतम स्ट्तर को  संगत भाग  म  अन्य पिाथों की उपजस्ट्थजत  के अनुसार कम दकया िाता ह।ै  

(ख) जनिेष पोषक सूत्रणों के जलए अनुसूची  I (घ) म  ििािए गए खाद्य सहयोयों का भी प्रयोग दकया िा सकता ह।ै  

अध्याय 3 

जिि ुखाद्य 

8.परूक खाद्य आधाररत िगु्ध अनाि: यह मानक छह महीनों के पश्चात चौबीस  महीने की आय ुके जििओुं के आहार के परूक 

के आिय से  चूणि, छोटे िानेिार अथना पजत्तयों के  रूप म  िगु्ध अनाि आधाररत पूरक खाद्य पर  लागू होत ेहैं।  

(1) सयंोिन:  

(क) िगु्ध अनाि आधाररत पूरक खाद्य गाय या भैंस या िैसादक खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उतपाि मानक और खाद्य 

सहयोय) जनजनयम, 2011 के अंतगित यथा जनजनर्ििष्ट   अन्य िधुाु  पिओुं िोनों के  िधु अथना उनके जमरितण और 

अन् य पोषक तत नों और सामजग्रयों पर आधाररत उत पाि ह,ै जिनके बारे म  इन जनजनयमों म  प्रानधान दकया गया ह।ै 
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(ख)  इसम   प्रसंस्ट्करण के पश्चात जनजभन् न प्रकार के अनाि, िाल , सोयाबीन, बािरा, फल और सजब्ियां  अथना उनके 

उतपाि, अण्डे अथना अण्डों से बने उतपाि, जगररयों और खाद्य तेल के बीि जमलाए िा सकते हैं।  

(ग)  इसम  खाद्य ननस्ट्पजत तेल, नसा जनमुि खाद्य तेल के जनष्कर्षित बीि, प्रोटीन संकेन्द्रण / प्रोटीन पथृकीकृत / प्रोटीन 

डीहाइ्ोलाइसेट्स स,  िगु् ध ठोस पिाथों, जनजभन्न काबबोहहाइ्ेट और लनण  िैसे दक फास्ट्फेट और जसरेट्स स हो सकते हैं।  

(घ)  िगु् ध अनाि आधाररत परूक खाद्य जनम्नजलजखत अपेक्षाओं के अनुरूप होंग,े अथाित: को आजिक रूप से हटाकर या पूरक 

तत नों के प्रजतस्ट्थापन कर और काबबोहहाई्ेट िैसे सुक्रोि, डेक् सरोि, माल् टोि, लैक् टोि, और माल् टोडैक् सरीन; और 

नमक िैसे फास्ट् फेट और साईरैट को जमलाकर पररष् कृत दकया िा सकता ह।ै 

क्र.स.ं मानिण्ड  अपके्षाएं  

प्रजत 100 ग्रा 

अपके्षाएं  

प्रजत 100 दक.कैलोरी   

1.  आद्रिता, भार द्वारा प्रजतित  अजधकतम  5.00 - 

2.  कुल प्रोटीन, जिसम  िगु्ध प्रोटीन सजम्मजलत ह,ै 

भार द्वरा प्रजतित   (एन x 6.25) न्यूनतम  

िगु्ध प्रोटीन (एन x 6.38) भार द्वारा  प्रजतित, 

न्यूनतम,  

15.00 

 

5.00 

3.20 

 

1.00 

 

3.  कुल नसा (िगु्ध नसा सजहत) भार द्वारा प्रजतित, 

न्यूनतम  भार द्वारा प्रजतित  

िगु्ध नसा, भार द्वारा प्रजतित, न्यूनतम  

7.50  

 

5.00 

1.60 

 

1.00 

4.  कुल काबबोहहाईरेट , भार द्वारा प्रजतित, न्यूनतम  55.00 11.70 

5.  कुल राख, भार द्वारा प्रजतित, अजधकतम  5.00 - 

6.  तन ु हाई्ोक् लोररक अम् ल म  अघलुनिील राख; 

भार द्वारा प्रजतित, अजधकतम  

0.10 - 

7.  कच् चे रेि(ेसूखे आधार पर), भार द्वारा प्रजतित, 

अजधकतम  

1.00 - 

8.  जनटाजमन ए (रेटीनोल के समकक्ष, आरई), ग्राम  350.00 - 823.00 75.00 - 175.00 

9.    जनटाजमन डी, ग्राम  5.00– 14.00 1.00 - 3.00 

10.  जनटाजमन सी, जमलीग्राम  25.00  -  75.00 5.30 - 16.00 

11.  जथआजमन, जमग्रा  0.20 - 0.50  0.04 - 0.10 

12.  रीबोफ्लैजनन, जमग्रा  0.40  - 2.00 0.08 - 0.40 

13.  जनआजसन समकक्ष, जमग्रा  3.80  - 9.90 0.80 - 2.10 

14.  आहार फोलेट समकक्ष (डीएफई)* ग्राम 15.00 - 50.00 3.20 - 10.60 

15.  आयरन, जमग्रा  3.00  - 7.00 0.60 - 1.50 

16.  िस्ट् ता, जमग्रा  

 

2.50  - 5.90 0.50 - 1.25 

*1 माइक्रोग्राम  डीएफई   = 0.6 माइक्रोग्राम फोजलक एजसड  
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(ङ) नकैजल्पक सघंटक/पौषक ततन:इसम  नकैजल्पक सघंटक पौषक ततन भी हो सकत ेहैं, िैसादक नीच ेदिए गए हैं:  

क्र.स.ं पोषक पिथि  अपके्षाएं प्रजत 100 ग्राम  अपके्षाएं प्रजत 100 दक.कैलोरी  

केसीएएल  

1.  प टोथेजनक एजसड , जम.ग्रा.  2.00-  10.00 0.40 - 2.10 

2.  जनटाजमनबी, ग्राम  0.25  - 0.70  0.05 - 0.15 

3.  जनटाजमन के, ग्राम  7.50 - 19.00 1.60 - 4.00 

4.  कोलाइन, जमग्रा, अजधकतम  32.00 6.80 

5.  इनोजसटोल, जमग्रा   20.00 

200.00 

4.25 - 42.55 

6.  कैजल्ियम, जमग्रा   250.00  - 700.00 53.20 - 14.90 

7.  फोस्ट्फोरस, जमग्रा   125.00 - 500.00 26.60 - 106.40 

8.  क्लोराइड, जमग्रा   250.00 -  800.00 53.20 - 170.20 

9.  मैग्नेजियम, जमग्रा  30.00 -  75.20 6.40 - 16.00 

10.  सोजडयम, जमग्रा 90.00 - 300.00 19.15 - 63.80 

11.  सेलेजनयम, ग्राम  5.00 - 17.00 1.00 - 3.60 

12.  टोररन , जमग्रा, अजधकतम  60.00 12.75 

13.  एल-एजमनो एजसड,जमग्रा, न्यूनतम  0.90 0.20 

14.  एल-कारनीटाइन,  जमग्रा, न्यूनतम  5.00 1.00 

15.  बायोटी, µग्राम  7.50  - 50.00 1.60 - 10.60 

16.  आयोडीन, µग्राम  90.00   -  225.60 19.15 - 48.00 

17.  पोटेजियम, जमग्रा 300.00 - 900.00 63.80 - 191.50 

18.  पाइररडोजक्सन, µग्राम  100.00  - 400.00 21.30 - 85.10 

  

(2)खाद्य सहयोय :  

(क) जनम्नजलजखत सहयोयों का उपयोग जनजनमािताओं के जनििेों का अनुपालन करते हुए, िब तक दक अन्यथा जनजनर्ििष्ट न 

दकया गया हो,  तैयारिुिा  उपभोग के जलए तैयार उतपाि के 100 ग्राम म  जििओुं के जलए िगु्ध अनाि आधाररत परूक 

खाद्य तैयार करने म  अनुमत हैं  : 

खाद्य सहयोय  

 

आईएनएस सखं्या  उपभोग के जलए तयैार उतपाि का  अजधकतम 

ससं्ट्तजुतत स्ट्तर प्रजत100 ग्राम  

पायसीकारी 

लैसीजथंस  322 1500 जमग्रा  

मोनो- और डाईजग्लसराईड 471  

5000 जमग्रा एकल अथना जमजरितत रूप म   

 

ग्लीजसरल के एस्ट्सेरटक फैटी एजसड ईस्ट्टसि  472a 

ग्लीजसरल के लेजक्टक फैटी  एजसड ईस्ट्टसि   472b 

ग्लीजसरल के जसररक एजसड फैटी एजसड ईस्ट्टसि  472c 

एजसडीटी जनजनयामक  

सोजडयम हाई्ोिनकाबबोहनेट 500ii  
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खाद्य सहयोय  

 

आईएनएस सखं्या  उपभोग के जलए तयैार उतपाि का  अजधकतम 

ससं्ट्तजुतत स्ट्तर प्रजत100 ग्राम  

पोटैजियम हाई्ोिन काबबोहनेट 501ii    िीएमपी  

 कैजल्ियम काबबोहनेट  170i 

एल(+) लैजक्टकअम् ल 270     

साईररक अम् ल 330 

एस्ट्सेरटक एजसड  260 

पोटेजियम एस्ट्सीटेट  261 

सोजडयम एस्ट्सीटेट  262i 

कैजल्ियम एस्ट्सीटेट  263 

माजलक एजसड (डीएल) – एल (+)स्ट्नरूप 

केनल  

296   

सोजडयम लैक्टेट (घोल()-एल(+) स्ट्नरूप केनल  325 

पोटेजियम लेक्टेट (घोल) -एल (+) स्ट्नरूप 

केनल  

326 

कैजल्ियम लेक्टेट-एल (+) स्ट्नरूप केनल 327 

मोनोसोजडयम जसरेट 331i 

राइसोजडयम जसरेट  331ii 

मोनोपोटेजियम जसरेट 332i 

राइपोटेजियम जसरेट 332ii 

कैजल्ियम जसरेट 333 

हाइ्ोक्लोररक एजसड  507 

सोजडयम हाइ्ोक्साइड  524 

पोटेजियम हाइ्ोक्साइड  525 

कैजल्ियम हाइ्ोक्साइड  526 

ग्लूकोनो-डेल्टा-लैक्टोन  575 िीएमपी  

एल(+)टारटेररक एजसड  334 

500 जमग्रा एकल अथना जमजरितत रूप म   

 

जडस्ओजडयम टारटेरेट  335ii 

पोटेजियम सोजडयम एल (+) 

टारटेरेट एल(+) स्ट्नरूप केनल  

337 

ओथबोह फास्ट्फोररक एजसड  338    

केनल पीएच समायोिन के जलए; फ स्ट् फोरस के रूप 

म  एकल या संयुक् त रूप म  440 जिग्रा  

 

मोनो सोजडयम ओथबोह फास्ट्फेट  339i 

जडसोजडयम ओथबोह फास्ट्फेट  339ii 

ररसोजडयम ओथबोह फास्ट्फेट 339iii 

मोनोपोटेजियम ओथबोह फास्ट्फेट   340i 

जडपोटेजियम ओथबोह फास्ट्फेट 340ii 

ररपोटेजियम ओथबोह फास्ट्फेट 340iii 
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खाद्य सहयोय  

 

आईएनएस सखं्या  उपभोग के जलए तयैार उतपाि का  अजधकतम 

ससं्ट्तजुतत स्ट्तर प्रजत100 ग्राम  

मोनोकैजल्ियम ओथबोहफास्ट्फेट 341i 

जडकैजल्ियम ओथबोहफास्ट्फेट 341ii   

ररकैजल्ियम ओथबोहफास्ट्फेट 341iii 

एंटीऑक्सीड ट  

 

जमक्स्ट्ड टोकोफेरल कंस रेट  306 300 जमग्रा/दकग्रा नसा अथना तेल एकल या संयुक् त 

रूप म   अल्फा टोकोफेरल  307 

एल- एस्ट्कोरजबलप मीटेट  304   200 जमग्रा /दकग्रा नसा अथना तेल  

एल-एस्ट्कोरजबक एजसड  300   50  जमग्रा एस्ट्कोर्बिक एजसड के रूप म  एक्सप्रेस्ट्ड 

सोजडयम एस्ट्कोरबेट  301    

पोटेजियम एस्ट्कोरबेट 303 

कैजल्ियम एस्ट्कोरबेट 302 20 जमग्रा एस्ट्कोर्बिक एजसड के रूप म  एक्सप्रेस्ट्ड  

रेजिगं एि ट  

अमोजनयम कारबोनेट  503i िीएमपी  

 अमोजनयम हाइ्ोिन कारबोनटे 503ii 

सोजडयम कारबोनेट 500i 

सोजडयम हाइ्ोिन कारबोनेट 500ii 

गाढा करन ेनाल ेपिाथि  

कैरोब बीन गम 410 1000 जमग्रा एकल या संयुक् त रूप म  

2000  जमग्रा  ग्लूटेन मुि अनाि आधाररत खाद्य 

पिाथों  म   

ग्नार गम 412 

अरबी गोंि 414 

िेनथान  गम 415 

पेजक्टन  (एजमड़ेटेड और नान एजमड़ेटेड) 440 

ऑक् सीडाई ड स्ट् टाचि  1404 

5000  जमग्रा एकल या संयुक् त रूप म  

 

मोनोस्ट्टाचिफ स्ट्फेट 1410 

डाईस्ट्टाचिफ स्ट्फेट 1412 

फ स्ट्फेटडाईस्ट्टाचिफ स्ट्फेट 1413 

ऐसीलेटेडडाईस्ट्टाचिफ स्ट्फेट 1414 

ऐसीलेटेडडाईस्ट्टाचिडाईफेट 1422 

ऐसेरटकएनहाई्ाईड के साथ एस्ट्टेरीफाइड 

स्ट्टाचि एस्ट्सीटेट  

1420 

स्ट्टाचिसोजडयमऑक् टीनाईल ससीनेट 1450 

ऐसीलेटेड ऑक् सीडाई ड स्ट्टाचि 1451 

जपण्डन जनरोधक कारक 

जसलीक न डाईऑक् साईड 551 िीएमपी  
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खाद्य सहयोय  

 

आईएनएस सखं्या  उपभोग के जलए तयैार उतपाि का  अजधकतम 

ससं्ट्तजुतत स्ट्तर प्रजत100 ग्राम  

पैकेजिंग गैस  

काबिन डाईऑक् साईड 290 िीएमपी 

नाईरोिन 941 

एंिाइम   

अल्फा अमाइलस - िीएमपी 

(ख) जनिेष पोषक जनरूपणों के जलए अनुसूची I (घ) म  ििािए गए खाद्य सहयोयों  का भी प्रयोग दकया िा सकता ह:ै  

9.प्रससं्ट्कृत अनाि आधाररत परूक खाद्य :यह मानक छह  महीनों के पश्चात चौबीस  महीने की आयु के जििुओं के आहार के 

पूरक के आिय से  चूणि, छोटे िानेिार अथना पजत्तयों के  रूप म  प्रसंस्ट्कृजतक अनाि आधाररत परूक   खाद्य पर  लाग ूहोत े

हैं।  

(1) संयोिन: 

(क) प्रसंस्ट्कृत अनाि आधाररत पूरक खाद्य जनजभन्न प्रकार के अनाि, िालों जिसम  सोयाबीन, बािरा, बीि और खाद्य तले 

के बीि सजम्मजलत हैं, पर आधाररत उतपाि ह।ै 

(ख) इसम  सजम्मजलत रूप से  जमल म  पीसे अनाि फजलयां सम्मजलत होंगी जिसकी मात्रा कम से कम  75 प्रजतित होगी।     

(ग) उतपाि म  सोजडयम की मात्रा खाने के जलए तैयार उतपाि की  प्रजत 100 दक.कैलोरी म  100 जमग्रा से अजधक नहीं होगी।  

(घ) इसम  अन्य संघटक भी सजम्मजलत हो सकते हैं िैसे  प्रोटीन संकेन्द्रण, प्रोटीन पथृकीकृत, प्रोटीन हाइ्ोलाइसेट्स स, 

आनश्यक अमीनो अम्ल, िगु्ध  और िगु्ध उतपाि, अण्डे और अण्डे उतपाि, खाद्य ननस्ट्पजत तले,  नसाजनमुि तेल जनष्कर्षित 

खाद्य बीि, फल और  सजब्ियों  अथना उनके उतपाि, बीि अथना उनके उतपाि, मध,ु मक्का जसरप माल्ट और जनजभन्न 

काबबोहहाइ्ेट।  इनम  डीहाइ्ोजिनेरटड  ननस्ट्पजत तले और नसा सजम्मजलत नहीं होगी।    

परन्त,ु ऐसे उतपािन, जिनम  मधु अथना मैपल जसरप सजम्मजलत होगा, उन्ह  इस प्रकार प्रसंस्ट्कृत दकया िाएगा जिससे 

क्लोजस्ट्रजडयम बोटूलीमम के बीिाणु नष्ट हो सक ।   

(ङ) इसम   सूचीब्ध   से जभन्न अन्य जनटाजमन और खजनि पिाथि सजम्मजलत हो सकत ेहैं।  िब इनम  से कोई पोषक ततन का 

जमरितण दकया िाता ह ै तो उसकी मात्रा संस्ट्तुजतत आहारीय अनुमजत (आरडीए) से अजधक नहीं होगी िैसा दक भारतीय 

जचदकतसा अनुसंधान पररषि द्वारा जनजनधािररत दकया गया ह ैऔर इस प्रकार के मानक जनजनर्ििष्ट न होन े के मामले म , 

कोडेक्स एलीम टेररयस कमीिन द्वारा जनजनधािररत मानक लाग ूहोंगे। 

(च) प्रसंस्ट्कृत अनाि आधाररत पूरक खाद्य जनम्नजलजखत अपेक्षाओं के अनरुूप होंग,े अथाित :  

क्र.स.ं  मानिण् ड  प्रजत 100 ग्रा अपके्षाएं  प्रजत 100 दक.कैलोरी    

अपके्षाएं  

1.  आद्रिता, भार की प्रजतितता, अजधकतम  5.00 - 

2.  कुल प्रोटीन (एन x 6.25)1, भार की प्रजतितता, 

न् यनूतम  

15.00 3.20 

3.  कुल नसा, भार की प्रजतितता, अजधकतम  7.50 1.60 

4.  कुल काबबोहहाइ्ेट, भार की प्रजतितता, न् यनूतम  55.00 11.70 

5.  कुल राख, भार की प्रजतितता, अजधकतम  5.00 -  

6.  िल-जमजरितत हाइ्ोक् लोररक अम् ल म  

अघलुनिील राख, भार की प्रजतितता, 

अजधकतम  

0.10 - 
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क्र.स.ं  मानिण् ड  प्रजत 100 ग्रा अपके्षाएं  प्रजत 100 दक.कैलोरी    

अपके्षाएं  

7.  कु्रड फाइबल (िुष् क आधार पर), भार की 

प्रजतितता, अजधकतम  

1.00 - 

8.  जनटाजमन ए (रेनीटोल समकक्ष के रूप म ), 

ग्राम  

350.00- 823.00  75.00 - 175.00 

9.  जनटाजमन डी, ग्राम  5.00  -  14.00 1.00 - 3.00 

10.  जनटाजमन सी, जमग्रा 25.00 - 75.00 5.30 - 16.0 

11.  जथयामाइन, जमग्रा  0.20  - 0.50 0.04 - 0.10 

12.  ररबोफलाजनन, जमग्रा 0.40  - 2.00 0.08 - 0.40 

13.  जनयाजसन समकक्ष, जमग्रा 3.80  - 9.90 0.80 - 2.10 

14.  आहारीय फोलेट समकक्ष (डीएफई)2, ग्राम  15.00 - 50.00 3.20 - 10.60 

15.  लौह, जमग्रा 3.00 -  5.65 0.60 - 1.20 

16.  जिंक(, जमग्रा 2.50 - 5.90 0.50 - 1.25 

17.  प टोथेजनक अम् ल, जमग्रा 2.00  - 10.00 0.40  - 2.10 

18.  पायीररडोक् साइन, µग्राम  100.00 -  400.00 21.30 - 85.10 

19.  जनटाजमन बी12, µग्राम  0.25 - 0.70  0.05 - 0.15 

20.  बायोरटन,  µग्राम   7.50  - 50.0  1.60 - 10.60 

21.  कोलाइन, जमग्रा, Min 32.00  6.80  

22.  इनोजसटोल, जमग्रा 20.00  - 200.00 4.25 - 42.55 

23.  सेलेजनयम , µग्राम  5.00  - 17.00 1.00 - 3.60 

1. िहां खपत से पूनि उतपाि पानी अथना िगु्ध  के साथ जमजरितत करने के आिय से होता है, नहां प्रोटीन की न्यनूतम 

मात्रा भार का 15 प्रजतित होगी।  प्रसंस्ट्कृत अनाि आधाररत पूरक खाद्य का प्रोटीन एफीि सी रेट (पीईआर)   70 प्रजतित 

से कम नहीं होगा  िो दक 2.5 होता ह।ै   सभी मामलों म , एमीनो एजसड को जमलान ेकी अनुमजत िी गई ह ैलेदकन यह 

अनुमजत प्रोटीन जमरितण की पोषण मूल्य म  सुधार करने के प्रयोिन से ह ैऔर उस प्रयोिन के जलए केनल आनश्यक अनुपात 

म  ही ह।ै  केनल एल-एजमनो अम्ल के प्राकृजतक स्ट्नरूप का ही प्रयोग दकया गया िाएगा।    

2.  1 माईक्रोग्रामडीएफई = 0.6 माईक्रोग्रामफोजलकअम् ल 

(2) खाद्यसहयोय: 

(क) जििओुं के जलए उत पािक के दििा जनिेिों के अनुसार िब तक दक अन् यथा जनिेजित नहीं दकया िाए, 100 ग्राम के 

उपभोग के जलए तैयार प्रसंस्ट्कृत अनाि आधाररत परूक खाद्य म  जनम् न सहयो यों की अनुमजत होगी।  

खाद्य सहयो य  

 

आईएनएस 

सखं् या 

ससं्ट् तजुतत अजधकतम स्ट् तर खपत के जलए तयैार उत पाि का 

प्रजत 100 ग्राम  

पायस 

लेसीजथंस  322 1500 जमग्रा  

मोनो - एनं जडग् लीसराइ ड  471  

5000 जमग्रा एकल अथना जमरितण म   एसेरटक फैटी एजसड एस्ट् टसि आफ 

ग् लाइजसरोल  

472a 

लेजक् टक फैटी एजसड एस्ट् टसि आफ 472b 
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खाद्य सहयो य  

 

आईएनएस 

सखं् या 

ससं्ट् तजुतत अजधकतम स्ट् तर खपत के जलए तयैार उत पाि का 

प्रजत 100 ग्राम  

ग् लाइजसरोल 

जसटररक एजसड फैटी एजसड एस्ट् टसि आफ 

ग् लाइजसरोल  

472c 

अम् लता जनजनयामक  

सोजडयम हाइ्ोिन काबबोहनेट  500ii  

 

िीएमपी  

 

पोटेजियम हाइ्ोिन कारबोनटे  501ii    

कैलजियम काबबोहनेट  170i 

 एल (+)लेजक् टक एजसड  270     

जसररक एजसड  330 

एसेरटक एजसड  260 

पोटेजियम एजसटेट  261 

सोजडयम एजसटेट  262i 

कैाजल् ियम एजसटेट  263 

माजलक एजसड (डीएल)-एल(+) केनल 

फोमि 

296   

सोजडयम लेक् टेट (घोल )-एल(+) केनल 

फोमि  

325 

पोटेजियम लेक् टेट (घोल)- एल (+) केनल 

फोमि  

326 

कैजल् ियम लेक् टेट - एल (+) केनल फोमि  327 

मोनोसोजडयम जसरेट  331i 

ररसोजडयम जसरेट  331ii 

मोनोपोटेजियम जसरेट  332i 

ररपोटेजियम जसरेट  332ii 

कैजल् ियम जसरेट  333 

हाइ्ोक् लोररक एजसड  507 

सोजडयम हाइ्ोक् साइड  524 

पोटेजियम हाइ्ोक् साइड हाइ्ोक् साइड  525 

कैजल् ियम हाइ्ोक् साइड  526 

ग् लूकोनो -डेल् टा लके् टोन  575 िी एम पी 

एल (+)टारटेररक एजसड  334 

500 जमग्रा एकल अथना जमरितण म    
जडस्ट् ओजडयम टारटारेट  335ii 

पोटेजियम सोजडयम एल (+) टारटारेट  

एल (+) केनल फोमि  

337 

ओथबोह फास्ट् फोररक एजसड  338    

केनल पी एच समायोिन के जलए  मोनो सोजडयम ओथबोह फास्ट् फेट  339i 
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खाद्य सहयो य  

 

आईएनएस 

सखं् या 

ससं्ट् तजुतत अजधकतम स्ट् तर खपत के जलए तयैार उत पाि का 

प्रजत 100 ग्राम  

जडस्ट् ओजडयम ओथबोहफास्ट् फेट  339ii   0 जमग्रा एकल अथना फासफोरस के रूप म  जमरितण म    

ररसोजडयम ओथबोहफास्ट् फेट  339iii 

मोनोपोटेजियम ओथबोहफास्ट् फेट  340i 

जडपोटेजियम ओथबोहफास्ट् फेट  340ii 

ररपोटेजियम ओथबोहफास्ट् फेट  340iii 

मोनोकैजल् ियम ओथबोहफास्ट् फेट  341i 

डीकैजल् ियम ओथबोहफास्ट् फेट  341ii   

ररकैजल् ियम ओथबोहफास्ट् फेट  341iii 

आक् सीकरण रोधी  

जमजरितत टोकोफेरल सांन् द्र  306 300 जमग्रा/दकग्रा नसा अथना तेल एकल अथना जमरितण म   

अल् फा टोकोफेरल  307 

एल - एस्ट् कोरबाइलपामीटेट  304   200 जमग्रा / दकग्रा नसा अथना तले  

एल - एस्ट् कोरजबक अम् ल  300   50 जमग्रा एस्ट् कोर्बिक अम् ल के रूप म  व् यक् त  

सोजडयम एस्ट् कोरबेट 301    

पोटेजियम एस्ट् कोरबेट  303 

कैजल् ियम एस्ट् कोरबेट  302 20 जमग्रा एस्ट् कोर्बिक अम् ल के रूप म  व् यक् त  

फुलान ेके कारक    

अमोजनयम कारबोनेट  503i िी एम् पी 

 अमोजनयम हाइ्ोिन कारबोनटे  503ii 

सोजडयम कारबोनेट  500i 

सोजडयम हाइ्ोिन कारबोनेट 500ii 

प्रगाढक 

केरब बीन गम  410 1000 जमग्रा एकल अथना जमरितण म   

2000 जमग्रा अनाि आधाररत ग् लूटेन मकु् त खाद्यों म   गौर गम  412 

गम अरेजबक  414 

 िेनथान गम  415 

पेजक् टंस (एमीडेरटड और न न-एमीडेरटड) 440 

आक् सीडाइ ड स्ट् टाचि  1404 

5000 जमग्रा एकल अथना जमरितण म   

मोनो स्ट् टाचि फास्ट् फेट  1410 

डीस्ट् टाचि फास्ट् फेट  1412 

फास्ट् फेरटड जडस्ट् टाचि फास्ट् फेट  1413 

एजसटायलेरटड जडस्ट् टाचि फास्ट् फेट  1414 

एजसटायलेरटड जडस्ट् टाचिएडीफेट   1422 

स्ट् टाचि एसीटेट एस्ट् टरीफाइड जनि एसीरटक 

एनहाइ्ाइड  

1420 
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खाद्य सहयो य  

 

आईएनएस 

सखं् या 

ससं्ट् तजुतत अजधकतम स्ट् तर खपत के जलए तयैार उत पाि का 

प्रजत 100 ग्राम  

स्ट् टाचि सोजडयम ऑजक् टनाइल  सुसीनेट  1450 

एसीटायलेरटड ऑक् सीडाइ ड स्ट् टाचि  1451 

एंटीकेककंग एि ट 

जसजलक न डायआक् साइड  551 िीएमपी 

पकेैजिगं गसै  

काबिन डाइआक् साइड   290 िीएमपी  

 नाइरोिन  941 

एन् िाइम    

अल् फा अमाइलेस  - िी एम पी 

 

(ख) जनिेष पोषक ततन के जनरूपणों के जलए अनुसूची I (घ  (म  ििािए गए खाद्य सहयोयों का भी उपयोग दकया िा सकता 

ह।ै 

(3) जनजिष्ट पररजस्ट्थजतयों म  उपयोग के जलए संसाजधत अनाि आधाररत पूरक खाद्य पिाथि, िहां प्रोटीन को प्रजतबंजधत 

करने की आनश्यकता होती ह ैऔर िहां गेह,ं सोया, फजलयां और िधू िैसे अन्य अनाि का उपयोग नहीं दकया िा सकता है, 

ऐसे प्रसंस्ट्कृत अनाि आधाररत पूरक खाद्य पिाथि एकल अनाि िैसेदक चानल या रागी  के साथ तैयार दकए िाएंग ेजिसम  

6से 9 प्रजतित की प्रोटीन की न्यूनतम मात्राहोगी, ऐसे उतपािों को जनजिष्ट रूप पर" केनल जचदकतसा मागििििन म  जनजिष्ट 

पररजस्ट्थजतयों म  उपयोग के जलए “मोनो अनाि आधाररत परूक खाद्य पिाथि  "का लेबल लगाया िाएगा। 

10. अननुती फामूिला: यह मानक छह  महीन ेकी उि के बाि चौबीस  महीने की आय ुके  जििु के जलए अनुनती फ मुिलैन 

पाउडर या तरल रूप की संरचना पर लाग ू होता ह।ै उपयोग संबंधी दििा -जनिेिों के अनसुार उपयोग दकए िान े पर  

पौजष्टक िजृष्ट से उतपाि सामान्य रूप से सामान्य नृज्ध  और जनकास म  योगिान करन ेके जलए पयािप्त होगा।पाउडर के रूप म  

अनुनती जनरूपण तैयार करने के जलए पानी की आनश्यकता होती ह।ै 

(1) सयंोिन : 

(क) खाद्य सुरक्षा  और मानक (खाद्य उतपाि मानक और खाद्य सहयोय) जनजनयम, 2011  के अधीन यथा जनजनर्ििष्ट ह ै, 

अनुनती जनरूपण गाय या भैंस के िधू अथना अन्य िधुारू पिओुं पर आधाररत एक उतपाि ह ैअथना इन जनजनयमों के 

अंतगित जनजनर्ििष्ट अन्य पौषक ततनों और सं्घटकों का जमरितण ह।ै  

(ख) इस अनुनती जनरूपण म  प्रोटीन की  िो मात्रा होगी नह पौजष्टक या जस्ट्कम्ड िधू से प्राप्त प्रजत 100 दक.कैलोरी म  3 

ग्राम की न्यूनतम मात्रा होगी अथना इसम  ऐसा मामूली फेर-बिल हो सकता ह ै जिससे िधू म  जनटाजमन अथना 

खजनि की मात्रा, िो कुल प्रोटीन का न्यूनतम 90% होगा, प्रभाजनत नहीं होगी। इस उतपाि म  ननस्ट्पजत प्रोटीन की 

मात्रा हो  सकती ह।ै   

(ग) प्रोटीन की गुणनत्ता कैजसइन के 85% से कम नहीं होगी। इसकी पोषक मान म  सुधार करने के जलए अनुनती फामूिला 

म   आनश्यक अमीनो एजसड का जमरितण दकया िा सकता ह।ै  केनल उस प्रयोिन के जलए आनश्यक मात्रा म  प्रोटीन 

की गुणनत्ता म  सुधार करन ेके जलए आनश्यक अमीनो एजसड का जमरितण दकया िा सकता ह।ै  अमीनो एजसड के केनल 

एल रूपों का ही उपयोग दकया िाएगा। 

(घ)  प्रजत 100 दक.कैलोरी म   नसा 3 ग्राम से कम नहीं और 6 ग्रामसे अजधक नहीं। नसा म  जलनोजलक एजसड 300 

जमलीग्राम प्रजत 100दक.कैलोरीसे कम नहीं होगा। आंजिक रूप से हाइ्ोिनीकृत तले और नसा का अनुनती जनरूपण 

म  उपयोग नहीं दकया िाएगा। ल ररक एजसड और जमररजस्ट्टक एजसड नसा के घटक हैं, लेदकन इनके संयिु रूप म  

कुल फैटी एजसड के 20% से अजधक नहीं होगा। रांस फैटी एजसड की सामग्री कुल फैटी एजसड के 3% से अजधक नहीं 

होगी। इरूजसक एजसड सामग्री कुल फैटी एजसड के 1% से अजधक नहीं होगी। 
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(ङ)  उतपाि म  सेनन कराने के जलए पोषकतापणूि उपलब्ध काबबोहहाइ्ेट  ततन उपलब्ध होंगे जिसम  उतपाि को नीचे िी 

गई ऊिाि घनतन  म  समायोजित दकया िा सके: 

      100 जमलीलीटर के उपयोग के जलए तैयार जनरूपण को  िब  उपयोग के जलए जनिेिों के अनुसार तैयार दकया िाता 

ह ैतो इसम  60 से 85 दकलो कैलोरी ऊिाि उपलब्ध होगी। प्राकृजतक रूप से केनल प्रीक्यूक्ड और  /या ग्लूटन  मुि 

जिलेरटनाइड स्ट्टाचि सजम्मजलत दकया  िा सकता ह।ै 

(च) इसम  सूचीब्ध   जनटाजमनों और खजनिों से जभन्न  अन्य जनटाजमन और खजनि भी सजम्मजलत हो सकते हैं। िब इन 

पोषक ततनों म  से कोई पोषक ततन जमजरितत दकया िाता ह ैतो उसकी मात्रा िैसादक भारतीय चदकतसा अनुसंधान 

पररषि द्वारा  जनजनर्ििष्ट दकया गया ह,ै संस्ट्तुजतत आहाररत एलाउंस (आरडीए) से अजधक नहीं होगी और यदि इस 

प्रकार के मानक जनजनर्ििष्ट न होने पर कोडेक्स एलेम ररस आयोग द्वारा जनधािररत मानक लाग ूहोंगे।     

(छ) जिि ुफामूिला के अतंगित इसम   अनुमत नैकजल्पक संघटक  भी सजम्मजलत हो सकते हैं।  

(ि) अनुनती फामूिला  जनम्नजलजखत अपके्षाओं के अनुरूप होंग े:  

क्र.स.ं मानिण् ड  प्रजत 100 ग्रा अपके्षाएं  प्रजत 100 दक. कैलोरी 

अपके्षाएं  

1.  आद्रिता,  भार द्वारा प्रजतित, अजधकतम  4.50 - 

2.  कुल राख, भार द्वारा प्रजतित, अजधकतम  8.50 - 

3.  तनु हाइ्ोक्लोररक अम् ल म  अघुलनिील राख, 

भार द्वारा प्रजतित, अजधकतम  

0.10 - 

4.  जनटाजमनए (रेटीनोल के समकक्ष) माईक्रोग्राम 350.00 - 823.00 75.00 - 175.00 

5.  जनटाजमन डी,  माईक्रोग्राम 5.0  - 14.00 1.00 - 3.00 

6.  जनटाजमनई ( अल् फा-टोकोफेरोलके रूप म ), जमग्रा   2.50 - 6.00 0.50 - 1.30 

7.  जनटाजमनके,माईक्रोग्राम 7.50  - 19.00 1.60 - 4.00 

8.  जनटाजमनसी, जमग्रा  25.0  - 75.00 5.30 - 16.00 

9.  जथआजमन, माईक्रोग्राम  200.00  - 517.00  42.55 - 110.00 

10.  रीबोफ्लैजनन, माईक्रोग्राम  400.00  - 2000.00 85.10 - 425.50 

11.  जनआजसन, समकक्षजमग्रा  3.80  - 9.90 0.80 - 2.10 

12.  पाईरीड जक्सन, माईक्रोग्राम प्रजत 100 ग्राम 100.00  - 400.00  21.30 - 85.10 

13.  आहार फ लेटसमकक्ष (डीएफई) *, 15.00 - 50.00 3.20 - 10.60 

14.  पेन्थोथेजनकअम् ल, जमग्रा  2.00  - 10.00  0.40 - 2.10 

15.  जनटाजमनबी12, माईक्रोग्राम  0.25  - 0.70  0.05 - 0.15 

16.  कोलीन, जमग्रा अजधकतम 32.00 6.80 

17.  बायोरटन, माईक्रोग्राम  7.50  - 19.0  1.60 - 4.00 

18.  सोजडयम, जमग्रा  90.00  - 300.00 19.15 - 63.80 
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क्र.स.ं मानिण् ड  प्रजत 100 ग्रा अपके्षाएं  प्रजत 100 दक. कैलोरी 

अपके्षाएं  

19.  पोटैजियम, जमग्रा  300.00 - 900.00 63.80 - 191.50 

20.  क् लोराइड, जमग्रा  250.00  - 800.00  53.20 - 170.20 

21.  कैलजियम, जमग्रा  405.00  - 800.00  86.20 - 170.20 

22.  फ स्ट् फोरस, जमग्रा  270.00  - 500.00  57.45 - 106.40 

23.  मैजग् नजियम, जमग्रा  30.00  - 75.20   6.40 - 16.00 

24.  आयरन, जमग्रा  3.00 - 7.00  0.60 - 1.50 

25.  आयोडीन, माईक्रोग्राम  90.00–225.60 19.15 - 48.00 

26.  तांबा, माईक्रोग्राम  160.00  -  470.00 34.00 - 100.00 

27.  िस्ट् ता, जमग्रा 2.50  - 5.90 0.50 - 1.25 

28.  मैगनीि, माईक्रोग्राम  5.00  - 50.00 1.00 - 10.60 

29.  सैलेजनयम, माईक्रोग्राम  5.00  - 17.00 1.00 - 3.60 

30.  इनओजसटोल, जनजनमािता के अनुिेिों के अनुसार 

तैयार उत पाि के प्रजत 100 जमली ,जमग्रा अजधकतम  

40.00 

 

8.50 

31.  टोरीन, जमग्रा अजधकतम 60.00 12.75 

32.  आनश् यक अमीनो अम् ल, जनजनमािता के अनुिेिों के 

अनुसार तैयार उत पाि के प्रजत 100 जमली ,जमग्रा 

अजधकतम  

0.90 

 

0.19 

 

*1 माइक्रोग्राम डीएफई  = 0.6 माइक्रोग्राम फोजलक एजसड  

(2)खाद्य सहयोय :  

(क)जनम्नजलजखत सहयोयों को िब तक दक जनर्ििष्ट न दकया गया हो, जनजनमािताओं के जनिेिों का अनुपालन करत े हुए, 

उपयोग के जलए तैयार अनुनती जनरूपण तैयार करन ेम  जनम्नजलजखत सहयोयों का प्रयोग दकया िा सकता ह।ै    

खाद्य सहयो य आईएनएस खपत के तयैार उत पाि का प्रजत 100 मीजल 

ससं्ट् तजुतत अजधकतम स्ट् तर 

गाढा करन ेनाल ेपिाथि 

ग्नार गम 412 0.1 ग्राम  

िलभ बीन गम (कैरोब बीन गम) 410 

0.5 ग्राम  एकल या जमरितण म   
डाईस्ट्टाचिफ स्ट्फेट 1412 

ऐसीलेटेडडाईस्ट्टाचिफ स्ट्फेट 1414 

फ स्ट्फेटडडाईस्ट्टाचिफ स्ट्फेट 1413 

ऐसीलेटेड डाईस्ट्टाचिएडीपेट  1422 2.5 ग्राम  केनल हाई्ोलई डप्रोटीन और /या 

अमीनो अम् लआधाररत उत पािों म  एकल या 

जमरितण म  
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खाद्य सहयो य आईएनएस खपत के तयैार उत पाि का प्रजत 100 मीजल 

ससं्ट् तजुतत अजधकतम स्ट् तर 

कैरागीनन 407 0.03  केनल िगु् ध और सोया आधररत उत पािों म  

एकल या जमरितण म  

पेजक्टन् स  440 1ग्राम   

पायसीकारी 

लैसीजथन  322(i) 0.5 ग्राम  

मोनो- और डाईजग्लसराईड  471 0.4 ग्राम 

पीएच समायोिक तत न 

सोजडयमहाई्ोिनकाबबोहनेट 500ii 

जनजनयम 10 के उजप्नजनयम (1) के खंि (ि)  म  

सोजडयम के जलए सीमाओं के भीतर िीएमपी  

सोजडयमकाबबोहनेट 500i 

सोजडयमसाईरेट 331i 

पोटैजियमहाई्ोिनकाबबोहनेट 501ii 

पोटैजियमकाबबोहनेट 501i 

पोटैजियमसाईरेट 332i 

सोजडयमहाई्ोक् साईड 525 

पोटैजियमहाई्ोक् साईड 525 

कैलजियमहाई्ोक् साईड 526 

एल(+) लैजक्टकअम् ल 

एल(+) लैजक्टकअम् लपिैा करने नाल े

िीनाणुओं की नृज्ध   

270 

साईररक अम् ल 330 

एंटीऑक्सीड ट 

जमजरिततटोकेाफेरोलसान् र 307b 

 

3 जमग्रा एकल या जमरितण म ) 

अल् फाटोकोफेरोल 307a&c 

एल-एस्ट् कबोहबाईल पामीटैट 304 

5 जमग्रा एकल या जमरितण म  एस्ट् कोर्बिक अम् ल के 

रूप म  व् यक् त दकया गया।  

एल-एस्ट् कोर्बिकअम् ल 300 

सोजडयमएस्ट् कोबेट 301 

कैलजियमएस्ट् कोबेट 302 

 

(ख) जनिेष पोषक ततनों के जनरूपण के जलए उपबंध I (घ) म  ििािए गए खाद्य सहयोयों  का भी उपयोग दकया िा सकता 

ह।ै 

11.पारंपररक खाद्य सामग्री पर आधाररत जििओुं के जलए खाद्य: यह मानक  छह महीने की आयु से लेकर  चौबीस महीने 

की आय ु तक के जििुओं के जलए आिजयत पारंपररक खाद्य सामग्री का उपयोग करत ेहुए तयैार दकए गए आहार पर लाग ू

होता ह।ै 
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(1) सरंचना:  

(क) इस प्रकार के खाद्य पिाथों की संरचना पारंपररक खाद्य सामग्री िैसे चानल, चानल का आटा, गेह ंका आटा, सूिी, िाल 

और अन्य अनाि, मसाल,े फल, सूखे मेने और सजब्ियां, िधू, घी, अंडा और अडंा उतपािों पर आधाररत होगी। 

(ख) प्रयुि सामग्री सुरजक्षत होगी और खाद्य सुरक्षा और मानक जनजनयम, 2011 के सभी लागू उपबंधो के अनुपालन म  

होगी।  

(ग) इस प्रकार के खाद्य पिाथि या तो "उपयोग करन ेके जलए तयैार"   स्ट्नरूप के होंगे या दफर िधू, पानी, िही  िैसे माध्यमों 

के साथ या जिि ुके जलए उपयिु दकसी अन्य माध्यम के साथ तैयार दकए िाएंगे। उपयोग के जलए स्ट्पष्ट जनिेिों का उल्लेख  

लेबल पर दकया िाएगा।  

(घ) इनका जनजनमािण प्रदक्रया और पैकेजिंग के िौरान आनश्यक और उपयुि प्रौद्योजगदकयों को अपनाते हुए जनर्मित दकया 

िाएगा जिससे  उनम  उनकी पोषण और अन्य भौजतक और संनेिी जनिेषताएं कायम रह ।  

(2) अपेजक्षत होन ेपर, इन जनजनयमों के अधीन िगु्ध अनाि आधाररत परूक आहार  के जलए जनर्ििष्ट खाद्य सहयोयों का 

उपयोग दकया िा सकता ह।ै 

(3) उतपाि के पैकेट के सामन ेलगे लेबल पर “जििुओं के जलए पारंपररक आहार" नाक्य को प्रमखुता से जलखा िाएगा। 

(4) व्याख्यातमक रटप्पण: पारंपररक खाद्य पिाथों पर आधाररत जििओुं के जलए खाद्य पिाथों की पूणिता  से जभन्न आहार के 

उिाहरण हैं: 

(क) पकायी गयी  िाल, अनाि, सूखे फल, एक पसे्ट्री के रूप म  मसलेहुए अनाि, चीनी या   गुड़ या िहि के साथ मीठा 

बनाया हुआ; 

(ख) पकी हुई सजब्ियों को  या तो मीठा बनाकर या  या थोड़ा घी जमलाकरमसल कर पेस्ट्री   का रूप िनेा; 

(ग) रागी माल्ट जमक्स; 

(घ) सूिी या सूिी आधाररत खाद्य पिाथि िधू या िही या घी के साथ। 

अध्याय -  4 

जििओुं के जलए आिजयत जनिषे जचदकतसा प्रयोिन के जलए खाद्य  

12.जििओुं के जलए आिजयत जनिषे जचदकतसा प्रयोिन के जलए खाद्य   :यह मानक िन्म से लेकर 24 महीने तक के 

जििुओं के जलए आिजयत जनिषे जचदकतसा प्रयोिन के जलए खाद्य पिाथों पर लाग ूहोता ह ैिो उनके जनकारों, बीमाररयों 

या जचदकतसा जस्ट्थजतयों से उतपन्न जनिेष पोषण संबंधी आनश्यकताओं को पूरा करने म  मानन िगु्ध अथना जनरूपण के जलए 

एक अनुकल्प  के रूप म , िहां आनश्यक हो,  आिजयत प्रयोग के जलए तरल अथना पाउडर रूप म  हो जिसके आहारीय 

प्रबंधन के जलए उतपाि का जनरूपण दकया गया ह।ै   

(1) संरचना: 

(क) जििओुं के जलए आिजयत जनिेष जचदकतसा प्रयोिन के जलए खाद्य  मानन उपभोग के जलए उपयुि संघटकों (ज्ञात और 

सुजनख्यात स्रोतों से) पर आधाररत एक उतपाि ह।ै 

(ख) जििओुं के जलए आिजयत जनिेष जचदकतसा प्रयोिन के जलए खाद्य की संरचना ध्नजन जचदकतसा और पोषण संबंधी 

जस्ध ांतों पर आधाररत होगी। पोषण सुरक्षा और फामूिला की पयािप्तता का नैज्ञाजनक रूप से जििुओं के जनकास और जनकास 

का समथिन करन ेके जलए प्रिििन दकया िाएगा, जिनके जलए यह जनजिष्ट उतपािों और संकेतों के जलए उपयुि से आिजयत 

ह।ै   उनका उपयोग नैज्ञाजनक सा्य द्वारा जििुओं के आहार प्रबंधन म  लाभकारी होने के जलए दकया िाएगा, जिनके जलए 

यह आजित  ह।ै 

(ग) अनजध पूनि जििु िगु्ध स्ट्थानापन्न को छोड़कर  जििओुं के जलए आिजयत जनिेष जचदकतसीय प्रयोिन  के जलए खाद्य की 

ऊिाि मात्रा और पोषक ततनों की संरचना जिि ुफामूिला और अनुनती फामूिल ेकी अपेक्षाओं के आधार पर होगी, िैसादक 

प्रयोय हो, िो संरचना संबंधी प्रानधानों को छोड़कर, जनजनर्ििष्ट इन जनजनयमों के अतंगित आिजयत आय ु समूह पर 

आधाररत, जिसे रोगों, िोषों, अथना जचदकतसीय ििाओं, जिसके जलएआहारीय प्रबंधन के जलए, उतपाि को जनजिष्ट रूप से 
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जनु जपत दकया िाता ह,ै लेबलयुि बनाया िाता ह ैऔर प्रस्ट्ततु दकया िाता है, के कारण उतपन्न होने नाली जनजिष्ट पोषण 

संबंधी आनश्यकताओं को परूा करने के जलए संिोजधत दकया िाना आनश्यक होगा।   

(घ) नकैजल्पक सामग्री :मानन िगु्ध या अपेजक्षत अन्य संघटकों, नैकजल्पत सामग्री, िैसादक जििु फामूिला के अधीन  

जनजनर्ििष्ट ह,ै  म  पाए िाने नाले पिाथि उपलब्ध करान े के जलए संरचनागत अपके्षाओं के अजतररि, को जमलाया िा सकता 

ह ैतादक यह सुजनजश्चत दकया िा सके दक सूत्रीकरण जिि ुके जलए पोषण और जिि ुके रोग, जनकार या जचदकतसीय जस्ट्थजत के 

आहारीय प्रबंधन के एकमात्र स्रोत के रूप म  उपयुि ह ै। 

(ङ)आिजयत जनिेष जचदकतसा प्रयोिन के जलए उपयिुता, जििुओं के जनिेष पोषणातमक उपयोग के जलए उपयचुिता  

और इन पिाथों की सुरक्षा का नैज्ञाजनक रूप से प्रिििन दकया िाएगा। जनरूपण म  आिजयत  प्रभान को प्राप्त करने के जलए 

इन पिाथों की पयािप्त मात्रा सजम्मजलत होगी। 

(2)कोई भी खाद्य कारोबारी  जििुओं के जलए आिजयत जनिेष जचदकतसा प्रयोिन  के जलए जििु जनरूपण का जनज्ञापन नहीं 

करेगा। 

(3)खाद्य सहयोय: जििुओं के जलए आिजयत जनिेष जचदकतसा प्रयोिन के जलए खाद्य पिाथि जििु फामूिला के जलए 

सहयोयों  से संबंजधत जनजनयम 7 के उप जनजनयम (2)  और अनुनती जनरूपण से संबंजधत जनजनयम 10  के उप जनजनयम 

(2) म  दिए गए उपबंधो, यथा प्रयोय, म  जनजनर्ििष्ट  सहयोय प्रानधानों  के अनुसार होंगे जनर्ििष्ट होंगे। जनिेष पोषक 

जनरूपणों के जलए अनुसूची I (घ) म  ििािए गए खाद्य सहयोयों का भी उपयोग दकया िा सकता ह।ै 

13.अनजध पनूि  जिि ुिगु्ध जनकल्प:अनजध पूनि जिि ुिगु्ध का जनकल्प 37 सप्ताह सेपहल े िन्म लनेे नाल ेजििओुं के जलए,  

िब तक ने 40 सप्ताह अथना जचदकतसक द्वारा जनधािररत अनजध की आयु प्राप्त नहीं कर लेते, अपेजक्षत होता ह।ै  

(1)पूनिअनजध जििु िगु्ध जनकल्प जनम्नजलजखत अपेक्षाओं को परूा करेगा  : 

क्र.स.ं पोषक ततन  अपके्षाएं प्रजत 100 केसीएएल अपके्षाएं प्रजत दकग्रा/प्रजतदिन   

1.  द्रव्य  - 135.00-200.00 

2.  उिाि , केसीएल  - 110.00-130.00 

3.  कुल प्रोटीन, ग्राम 3.20-4.10 3.50-4.50 

4.  कुल नसा, ग्राम जलनोलेजनक एजसड, 

जमग्रा α- जलनोलेजनक एजसड, जमग्रा 

(न्यूनतम) 

4.40-6.00 4.80-6.60 

350.00-1400.00 385.00-1540.00 

50.00 55.00 

5.  डोकोसाहके् साएनोइक एजसड (डीएचए), 

जमग्रा  

11.00-27.00 12.00-30.00 

6.  एईकोसाप टाएनोइक एजसड  (ईपीए), 

जमग्रा(अजधकतम)  

18.00 20.00 

7.  आर्किडोजनक एजसड (एआरए), 

जमलीग्राम 

16.00-39.00 18.00-42.00 

8.  काबबोहहाइ्ेट, िी 10.50-12.00 11.60-13.20 

9.  सोजडयम, जमलीग्राम 63.00-105.00 69.00-115.00 

10.  पोटेजियम, जमलीग्राम 71.00-177.00 78.00-195.00 

11.  क्लोराइड, जमलीग्राम 95.00-161.00 105.00-177.00 

12.  कैजल्ियम, जमलीग्राम 109.00-182.00 120.00-200.00 
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13.  फ स्ट्फेट, जमलीग्राम 55.00-127.00 60.00-140.00 

14.  मैग्नीजियम, जमलीग्राम 7.30-13.60 8.00-15.00 

15.  आयरन, जमलीग्राम 1.80-2.70 2.00-3.00 

16.  जिंक, जमलीग्राम 1.30-2.30 1.40-2.50 

17.  क पर, µग्राम 90.00-210.00 100.00-230.00 

18.  सेलेजनयम, µग्राम 4.50-9.00 5.00-10.00 

19.  मैंगनीि, µग्राम 0.90-13.60 1.00-15.00 

20.  आयोडीन, µग्राम 9.00-50.00 10.00-55.00 

21.  क्रोजमयम, µग्राम 27.00 – 2045.00 30.00-2250.00 

22.  मोजलब्डेनम, ,ग्राम 0.27-4.50 0.30-5.00 

23.  जथयाजमन, µग्राम 127.00-273.00 140.00-300.00 

24.  राइबोफ्लेजनन, µग्राम 181.00-364.00 200.00-400.00 

25.  जनयाजसन, जमलीग्राम 0.90-5.00 1.00-5.50 

26.  पैंटोथेजनक एजसड, जमलीग्राम 0.45-1.90 0.50-2.10 

27.  पाइररडोक्सीन, µग्राम 45.00-273.00 50.00-300.00 

28.  कोबालजमन, µग्राम 0.09-0.73 0.10-0.80 

29.  फोजलक एजसड, µग्राम 32.00-91.00 35.00-100.00 

30.  एल-एस्ट्क र्बिक एजसड, जमलीग्राम 18.00-50.00 20.00-55.00 

31.  बायोरटन, µग्राम 1.50-15.00 1.70-16.50 

32.  जनटाजमान ए, µग्राम रेरटनोल समकक्ष  365.00-1000.00 400.00-1100.00 

33.  जनटाजमन डी, आईय ू - 800.00-1000.00 

34.  जनटाजमन ई, जमलीग्राम अल्फा 

टोकोफेरोल समकक्ष 

2.00-10.00 2.20-11.00 

35.  जनटाजमन के, जमलीग्राम 4.00-25.00 4.40-28.00 

36.  कोलाइन, जमलीग्राम 7.30-50.00 8.00-55.00 

37.  इनोजसटोल, जमलीग्राम 4.00-48.00 4.40-53.00 

(2) जििु िगु्ध के जनकल्प के कंटेनरों, िो पूनिकाजलक जििु के जलए होंग,े अथना उस पर इस आिय का लेबल लगा होगा, 

पर जनम्नजलजखत अजतररि का उल्लेख दकया िाएगा: - 

(क) क द्रीय पैनल म  उतपाि नाम के साथ स्ट्पष्ट और बड़े अक्षरों म  “37 सप्ताह स ेपहल ेिन्म ेपनूिकाजलक जिि ुके जलए “ 

(ख) यह कथन "  केनल जचदकतसीय परामिि के अधीन लने ेके जलए ससं्ट्तजुतत" स्ट्पष्ट और बड़े अक्षरों म ।   
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14.लकै्टोि मिु  जिि ुिधू के जनकल्प: 

(1)जििु फामूिला )िधू नसा को छोड़कर (के जलए जनजनर्ििष्ट पोषक ततनों की अपेक्षाओं के अजतररि और अनुनती जनरूपण 

लेक्टोि मुि जिि ुिगु्ध का जनकल्प भी जनम्नजलजखत आनश्यकताओं को पूरा कर गे: 

(क) सोया -प्रोटीन आधाररत , लैक्टोि मुि फामूिला म  काबबोहहाइ्ेट के रूप म  सोया प्रोटीन और ग्लूकोि, डेक्सरोि, 

डेक्सररन  /माल्टोडेक्सररन , माल्टोि और  या सूक्रोि होंगे।  

(ख) लैक्टोि मुि गाय  /भैंस के िधू आधाररत फामूिल ेम  ग्लूकोि , डेक्सरोि, डेक्सररन  /माल्टोडेक्सररन , माल्टोि और 

सूक्रोि के रूप म  काबबोहहाइ्ेट होंगे। इसम  केजसनेट, िधू प्रोटीन सांद्रता, आइसोलेट्स स और हाइ्ोजलसेट्स स भी हो सकत ेहैं। 

(ग) लैक्टोि की मात्रा कुल भारत का 0.05 प्रजतित से अजधक नहीं होगी। 

(घ) ननस्ट्पजत तलेों से प्राप्त नसा की मात्रा कुल भार का 18 प्रजतित से कम नहीं होगी। 

(2) लैक्टोि असजहष्णु जििओुं  के जलए जिि ुिगु्ध जनकल्प के कंटेनर या उस पर लगाए गए लेबल सप्ष्ट और बड़े अक्षरों म  

जनजिष्ट रूप से " लके्टोि - मि्ु "का उल्लेख दकया िाएगा। 

(3) परामिि चेताननी  "केनल जचदकतसीय परामिि के अधीन प्रयोग ससं्ट्तजुतत” का उल्लेख स्ट्पष्ट और बड़े अक्षरों म  दकया 

िाएगा।  लेबल पर  जनम्नजलजखत कथनों का  भी उल्लेख दकया िाएगा, अथाित्  :-  

(क) "केनल लैक्टोि असजहष्णतुा के कारण जििुओं म  िस्ट्त के मामले म   केनल लैक्टोि मुि जििु िगु्ध जनकल्प का ही 

उपयोग दकया िाए" 

(ख) "असजहष्णुता के लक्षणों म  कोई सुधार नहीं होने पर लैक्टोि मुि जििु िधू के जनकल्प को नापस ल ेजलया िाएगा "।  

15.हाइपोएलिजेनक जिि ुिगु्ध जनकल्प: 

(1) जििु नसा और िधू प्रोटीन को छोड़कर जिि ुफामूिला और अनुनती फामूिला के जलए जनर्ििष्ट ततकालीन आनश्यकताओं के 

अलाना, हाइपोएलिेजनक जिि ुिधू जनकल्प भी जनम्नजलजखत आनश्यकता को पूरा करेगा: 

(क) उपयोग दकया गया प्रोटीन जनस्ट्तार के साथ  मट्ठा प्रोटीन या कैजसइन हाइ्ोिनीकृत दकया िाएगा, अथना केनल मिु 

अमीनो एजसड सजम्मजलत होगा।  

(2)उतपाि जिसम  न तो िधू होता ह ैऔर न ही िधू का कोई वु्यतपन्न होता है, उस पर जनजिष्ट तरीके से“इसम  िगु्ध अथना 

िगु्ध उतपाि नहीं ह”ै का  लेबल लगाया िाएगा। 

(3)जििु िधू जनकल्प के कंटेनर िो ऐसे जििुओं के जलए हैं, जिन्ह   गाय /भैस /अन्य िधुारू पिु (िैसा दक खाद्य सुरक्षा और 

मानक (खाद्य उतपाि मानक और खाद्य सहयोय) जनजनयम-2011 के अधीन जनर्निदिष्ट ) के  प्रोटीन से एलिी ह ै 

“हाइपोएलिजेनक जिि ुिगु्ध जनकल्प " और यह कथन ” "केनल जचदकतसीय परामिि के अतंगित लने ेके जलए ससं्ट्तजुतत"लेबल 

पर स्ट्पष्ट और बड़े अक्षरों म  "उल्लेख दकया िाएगा।  

16.चयापचय  )आईईएम (की िन्मिात त्ररुटयों के साथ िन्म े जििओुं के जलए खाद्य पिाथि:  यह मानक चयापचय की 

जनजिष्ट िन्मिात तु्ररट )ओं (के साथ  िन्म ेजििओुं के रोग अथना ििा के जनजिष्ट आहारीय प्रबंधन के आिय से खाद्य पर 

लाग ूहोता ह।ै   यह खाद्य  जचदकतसा पयिनेक्षण के अधीन   िेन ेके आिय से ह।ै  

(1)जननरण: 

(क) आईईएम से यिु  जििु के जलए कोई खाद्य  एक ऐसा खाद्य पिाथि होता ह ैिो एक ट्यूब के माध्यम से मुख से  या  मुख 

म  डाल कर सेनन कराए िान ेके जलए जनु जपत अथना प्रसंस्ट्कृत दकया िाता ह ैऔर संसाजधत दकया िाता ह ैऔरसुस्ट्थाजपत 

नैज्ञाजनक जस्ध ांतों, अध्ययन और जचदकतसा मूल्यांकन पर आधाररत जनजिष्ट पौजष्टकरण संबंधी अपेक्षाओं से युि रोग अथना 

ििा के जनजिष्ट आहारीय प्रबंधन के आिय से होता ह।ै   

(ख) दकसी जनजिष्ट आईईएमसे पीजड़त जिि ु के जलए अपेजक्षत पोषक ततनों के साथ इसे जनिेष रूप से संसाजधत और 

जनु जपत दकया गया ह।ै इस उतपाि म  नेसंघटक  /पोषक ततन सजम्मजलत नहीं होंगे िो रोगग्रस्ट्त जििु के जलए हाजनकारक 

होते हैं। इसकी एक आनश्यक जनिेषता यह ह ैदक इसम  प्रोटीन, नसा या काबबोहहाइ्ेट की मात्रा या स्ट्नरूप का कोई जनजिष्ट 

संिोधन सजम्मजलत  ह।ै 
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(ग) यह दकसी ऐसे जिि ु के आहारीय प्रबंधन के जलए आिजयत है, जिसके जलएजचदकतसीय या जचरकाजलक िरूरतों के 

कारण  साधारण खाद्य पिाथि अथना जििु जनरूपण अथना कुछ प्रकार के प्रोषक ततन प्रजतबंजधत है, मात्रा सीजमत की गई ह ै

अथना जिनम   जनगलन,े पचाने, अनिोजषत करने  या चयापचय की क्षमता नहीं है, अथना जिन्ह  जचदकतसीय प्रेक्षणों द्वारा 

स्ट्थाजपत जनजिष्ट पौजष्टक ततनों की िु रत होती ह।ै   

(घ) इस प्रकार के  खाद्य पिाथि के जनजिष्ट संिोधनों / पररनतिन और खाद्य घटकों के प्रसंस्ट्करण के माध्यम से आईईएम से 

पीजड़त जिि ुकी अजद्वतीय पोषण संबंधी आनश्यकताओं को परूा करते हैं। 

(ङ) खाद्य प्राजधकरण उजचत नैज्ञाजनक मूल्यांकन करन े के बाि िैसादक उसके द्वारा अनुमोदित दकया गया हो, आईईएम 

संबंधी ििाओं को जनजनर्ििष्ट करेगी । समय -समय पर खाद्य प्राजधकरण द्वारा जनर्ििष्ट ििाओं से जभन्न आईईएम ििाओं  के 

जलए कोई खाद्य कारोबारी उतपािों का जनमािण, जबक्री, जनपणन  या आयात नहीं करेगा। 

(2)सरंचना:  

(क)  आईईएम ग्रजसत जििुओं के जलए खाद्य की संरचना मिबूत जचदकतसा और पोषण संबंधी जस्ध ांतों पर आधाररत होगी। 

आईईएम ग्रजसतजििओुं की नृज्ध  और जनकास के कायि म  सहयोग िनेे के जलए पोषण सुरक्षा और भोिन की पयािप्तताको 

नैज्ञाजनक िजृष्ट से ििािया िाएगा।   जििुओं, जिनके जलए आहारीय प्रबंधन आजित ह,ै उसम  लाभकारी होने के संबंध म  

नैज्ञाजनक प्रमाणों द्वारा इनके उपयोग को प्रिर्िित दकया िाएगा।    

(ख)  इस प्रकार के खाद्य म  प्रयुि संघटक उपयिु और सुरजक्षत होंग ेऔर खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उतपाि मानक 

और खाद्य सहयोय) जनजनयम-2011 के  सभी प्रयोय उपबंधो के अनरुूप होंगे। इस उतपाि म  िधू, काबबोहहाइ्ेट, ननस्ट्पजत 

तेल, हाइ्ोलाइड प्रोटीन, अमीनो एजसड, या आईईएम से ग्रजसत जििओुं के जलए अपेजक्षत कोई अन्य संघटकिैसे ततन हो 

सकते हैं,  परन्त ु ने आईईएम से ग्रजसत जििुओं के जलए सुरजक्षत, नांछनीय और पौजश्टक िजृष्ट से लाभप्रि हों।  

(ग)  उतपाि म  ऐसे संघटक भी हो सकत ेहैं जिनका ऐसे खाद्य पिाथों के जलए आनश्यक होना नैज्ञाजनक और जचदकतसकीय 

िजृष्ट से जस्ध  हो चुका हो।  तथाजप, प्राजधकरण की पूनि स्ट्नीकृजत लनेी होगी। 

(घ) इसम  जििुजनरूपण म  उजल्लजखत जनटाजमन और खजनि हो सकते हैं,; परन्त ुऐसे पोषक ततन सुरजक्षत, नांछनीय हों और 

आईईएम से पीजड़त जििुओं के जलए हाजनकारक न हों। आईईएमसे पीजड़त जििओुं के जलए जनटाजमन, खजनि और अमीनो 

एजसड नैज्ञाजनक  /जचदकतसा िरूरतों के आधार पर आरडीए द्वारा जनजनर्ििष्ट दकए गए स्ट्तरों से अजधक सजम्मजलत दकए िा 

सकते हैं। 

(3) लबेजलगं:  

(क) ‘जनिषे जचदकतसा प्रयोिन के जलए खाद्य’िब्िों को उतपाि के नाम या ब्ांड नाम के जबलकुल समीप स्ट्पष्ट  और बड़े 

अक्षरों म  मुदद्रत दकया िाएगा। 

(ख) ) ...................."जनजिष्ट आईईएमरोग, जनकार  या जचदकतसा जस्ट्थजत,  जिसके जलए उतपाि आिजयत ह,ै और जिसके 

जलए इसे प्रभानी ििािया गया ह,ै  (के प्रोषण प्रबंधन के जलए ” के कथन को लेबल जलखा िाएगा िेगा 

(ग)  परामिी स्ट्नरूप की इस चेताननी  केनल जचदकतसीय परामिि के अधीन"  उपयोग के जलए ससं्ट्तजुतत" को लेबल पर 

स्ट्पष्ट और बड़े अक्षरों म  ऐसे क्षते्र म  जलखा िाएगा िो अन्य जलजखत, मु्दद्रत अथना ग्रादफक सूचना से पथृक हो।  

(घ) ऑस्ट्मोलैजलटी या ऑस्ट्मोलैररटी और  /या एजसड-बेस बैल स से संबंजधत  सूचना उपयिु होने पर िी िानी चाजहए।   

(ङ) ऐसे खाद्य पिाथि जिनकीएक आनश्यक जनिेषता यह होती ह ै दक उसम  प्रोटीन, नसा या काबबोहहाइ्ेट की मात्रा  या 

स्ट्नरूप का एक जनजिष्ट संिोधन करना सजम्मजलत  ह,ै पर इस संिोधन का जननरण और आनश्यक होने पर अमीनो एजसड, 

फैटी एजसड या काबबोहहाइ्ेट प्रोफाइल की िानकारी का जननरण दिया िाएगा।  

(च) एक प्रमुख कथन जिसम  यह उल्लेख हो  दक क्या  उतपाि पोषक ततनों का एकमात्र स्रोत ह ैया नहीं, लेबल पर जलखा 

िाएगा। 

(छ) पिु या पौध प्रोटीन या प्रोटीन हाइ्ोजलजसस के स्ट्नरूप के संबंध म  िानकारी प्रिान की िाएगी। 
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(ि) पान कराने संबंधी जनिेि, जिसम  सेनन की जनजध और िी िाने नाली मात्रा, यदि लाग ूहो, सजम्मजलत ह,ै लेबल पर 

दिए िाएंगे। 

(झ)पयािप्त पूनि-सानधाजनयों, ज्ञात िषु्प्रभान, जनपररत संकेत और उतपाि -िना जनमिि, यथाप्रयोय,  के बारे म  पूरा जननरण ,  

लेबल पर दिया िाएगा। 

(ञ) उतपाि के उपयोग के औजचतय का जननरण और इसे उपयोगी बनाने नाले गुणों या जनिेषताओं का जननरण लेबल पर 

दिया िाएगा। 

(ट) यदि उतपाि एक जनजिष्ट आयु नगि के जलए जनु जपत दकया गया है, तो यह इस आिय का एक प्रमुख कथन ह।ै 

(ठ) एक कथन जिसम  ऐसे पोषक ततन जनजनर्ििष्ट हों  जिनम  सामान्य आनश्यकताओं की तलुना म   कमी की गई हो, हटा 

दिया गया हो, नृज्ध  की गई हो या अन्यथा संिोधन दकया गया हो और कमी, हटाने, नृज्ध  या अन्य संिोधन के जलए 

युजिसंगतता को लेबल पर जलखा िाएगा।   

(ड) यह चेताननी  दक उतपाि परेैन्टेरल उपयोग के जलए नहीं ह,ै लेबल पर जलखा िाएगा।  

अनसुचूी I(क) 

ननिातों के पोषण के जलए खाद्यों म  खजनि नमक के उपयोग हते ुसला कारी सचूी 

कं्र.सं

. 

पौषक पिाथों  के  स्रोत  ििुतृा आनश् यकताएं ननिातों के पोषण के जलए खाद्यों म  

उपयोग  

1.  कैलजियम (Ca) 

(1) कैलजियम काबबोहनेट िेईसीएफए(1973),एफसीसी,यूएसपी, 

बीपी, आईपी  

 

आईएफ, एमसीसीएफ, पीसीसीएफ, 

एफयूएफ, एफएसएमपी  (2) कैलजियम क् लोराइड िेईसीएफए(1975),एफसीसी,यूएसपी, 

बीपी, आईपी 

(3) कैलजियम साईरेट 

(राईकैलजियमडाई साईरेट) 

िेईसीएफए(1975),एफसीसी,यूएसपी, 

आईपी 

( ) कैलजियम ग् लूकोनेट िेईसीएफए(1998),एफसीसी,यूएसपी, 

बीपी, आईपी 

(5) कैलजियम जग्लसरोफ स्ट्फेट एफसीसी, बीपी, आईपी  

(6) कैलजियम एल- लैक् टेट िेईसीएफए(1974),एफसीसी,यूएसपी, 

बीपी, आईपी 

(7) कैलजियम हाइ्ोक् साइड   

(8) कैलजियम फ स्ट्फेट, 

मोनोबेजसक (कैलजियम 

डाईहाई्ोिन फ स्ट्फेट) 

िेईसीएफए(1996),एफसीसी,  आईपी 

(9) कैलजियम फ स्ट्फेट, डाईबेजसक 

(कैलजियम हाई्ोिन 

फ स्ट्फेट) 

िेईसीएफए(1975),एफसीसी, बीपी, 

आईपी 

(10) कैलजियम फ स्ट्फेट, राईबेजसक  

(राईकैलजियम डाईफ स्ट्फेट) 

िेईसीएफए(1973),एफसीसी, बीपी, 

आईपी 

(11) कैलजियम ऑक्साइड  िेईसीएफए(1975),एफसीसी, आईपी एमसीसीएफ,पीसीए, एफएसएमपी  

(12) कैलजियम सल्फेट  एफसीसी, िेईसीएफए(1975), आईपी एफाएसएमपी  
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2.  फास्ट्फोरस  (P) 

(1) कैलजियम फ स्ट्फेट, 

मोनोबेजसक 

एफसीसी, िेईसीएफए(1996), आईपी   

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ,एफयूएफ, एफएसएमपी  (2) कैलजियम फ स्ट्फेट, डाईबेजसक एफसीसी,िेईसीएफए(1975), आईपी  

(3) कैलजियम फ स्ट्फेट, राईबेजसक एफसीसी, िेईसीएफए(1973), आईपी  

( ) मैजग् नजियम फ स्ट्फेट, 

डाईबेजसक 

एफसीसी, आईपी  

(5) मैजग् नजियम 

फ स्ट्फेट,राईबेजसक 

एफसीसी, आईपी  

(6) पोटैजियम 

फ स्ट्फेट,मोनोबेजसक 

एफसीसी, आईपी  

(7) पोटैजियम फ स्ट्फेट, डाईबेजसक एफसीसी, आईपी  

(8) सोजडयम फ स्ट्फेट, डाईबेजसक एफसीसी, आईपी  

(9) फोस्ट् फोररक अम् ल एफसीसी, आईपी  

3. क्लोराइड  (Cएल) 

(1) कैलजियम क् लोराइड एफसीसी, िेईसीएफए (1975), आईपी  

आईएफ, एमसीसीएफ,पीसीसीएफ, 

एफयूएफ, एफएसएमपी  

(2) कोलीन क् लोराइड एफसीसी, आईपी  

(3) मैजग् नजियम क् लोराइड एफसीसी, आईपी  

( ) मैगनीि क् लोराइड एफसीसी, आईपी  

(5) पोटैजिय मक् लोराइड एफसीसी, आईपी  

(6) सोजडयम क् लोराइड एफसीसी, आईपी  

(7) हाई्ोक् लोररक अम् ल (खाद्य 

रितेणी) 

आईपी 

4. आयरन (Fe) 

(1) फेरस  काबबोहनेट, सच् चारोज के 

साथ जस्ट्थर 

डीएबी, आईपी  एमसीसीएफ,पीसीसीएफ,एफएसएम

पी  

(2) फेरस साईरेट एफसीसी, आईपी  

 

आईएफ, एमसीसीएफ, पीसीसीएफ, 

एफयूएफ, एफएसएमपी  

(3) फेरस फ़्यूमरेट एफसीसी, यूएसपी, डीएबी, 

बीपी,आईपी  

( ) फेरस ग्लूकोनेट एफसीसी, िेईसीएफए (1999), 

यूएसपी,डीएबी,बीपी, आईपी  

(5) फेरस लैक् टेट िेईसीएफए (1989),एफसीसी,, एनएफ, 

आईपी 

(6) फेरस सूसीनेट एमआई, एमआई,आईपी   

(7) फेरस सल्फेट एफसीसी, िेईसीएफए (1999), 

यूएसपी,डीएबी,बीपी, आईपी 

(8) फेररक अमोजनयम साईरेट िेईसीएफए (1984), एफसीसी, आईपी  

(9) फेररक साईरेट एफसीसी, आईपी 
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(10) फेरस जबजस्ट्ग्लजसनेट िेईसीएफए (2003), आईपी  

(11) सोजडयम फेररक पायरोफ स्ट्फेट 

फेररक डाईफ स्ट्फेट 

एफसीसी, आईपी 

(12) फेररक ओथबोहफ स्ट्फेट एफसीसी, आईपी 

(13) हाई्ोिन रेजडयूि आयरन एफसीसी,डीएबी,  आईपी एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ,एफएसएमपी  (1 ) ईलैक् रोलाईरटक आयरन एफसीसी, आईपी  

(15) काबबोहजनल आयरन एफसीसी, आईपी  

(16) फेररक सच्  चारेट  डीएबी, आईपी  

(17) सोजडयम फेररक डाइफास्ट्फेट  एफसीसी, आई पी  

5. मजैग् नजियम (Mg) 

(1) मैजग् नजियम  हाइ्ोक्साइड  

काबबोहनेट 

िेईसीएफए (1979), यूएसपी,बीपी, 

आईपी 

 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

 पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

(2) मैजग् नजियम क् लोराइड एफसीसी, िेईसीएफए (1979), 

यूएसपी,बीपी, आईपी 

(3) मैजग् नजियम ऑक्साइड एफसीसी, िेईसीएफए (1973), 

यूएसपी,बीपी, आईपी 

( ) मैजग् नजियम फ स्ट्फेट, 

डाईबेजसक(मैजग् नजियम 

हाई्ोिन फ स्ट्फेट) 

एफसीसी, िेईसीएफए (1982), आईपी 

(5) मैजग् नजियम फ स्ट्फेट, 

राईबेजसक (राईमैजग् नजियम 

फ स्ट्फेट) 

 एफसीसी, िेईसीएफए (1982), आईपी 

(6) मैजग् नजियम सल्फेट  

 

एफसीसी, यूएसपी, बीपी,आईपी  

(7) मैजग् नजियम काबबोहनेट  िेईसीएफए(1973), 

एफसीसी,यूएसपी,बीपी, आईपी 

 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

 एफएसएमपी 

(8) मेजग्नजियम  हाई्ोक्साइड  िेईसीएफए(1975), 

एफसीसी,यूएसपी,बीपी, आईपी 

(9) मेजग्नजियम साल्ट्स स आफ 

जसटररक एजसड  

यूएसपी,आईपी 

(10)  मेजग्नजियम ग्लूकोनेट  िेईसीएफए(1998), एफसीसी, आईपी 

(11) मेजग्नजियम लेक्टेट  िेईसीएफए(1983), आईपी एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, 

एफएसएमपी  
(12) मेजग्नजियम जग्लजसरोल-फास्ट्फेट  पीएच ईय ूआर,आईपी 

(13) मेजग्नजियम  एजसटेट  पीएच ईय ूआर,आईपी एफएसएमपी 

6. सोजडयम (Na) 

(1) सोजडय मबाईकाबबोहनेट एफसीसी, िेईसीएफए (1975), 

यूएसपी, आईपी 

 

 

 (2) सोजडयम काबबोहनेट एफसीसी,िेईसीएफए(1975), 
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यूएसपी,एनएफ,आईपी  आईएफ,एमसीसीएफ, 

एफयूएफ, एफएसएमपी  (3) सोजडयम क् लोराइड एफसीसी,यूएसपी,बीपी, आईपी  

( ) सोजडयम साईरेट 

(राईसोजडयम साईरेट) 

िेईसीएफए (1975), यूएसपी, 

बीपी, डीएबी,आई  

(5) सोजडयम ग्लूकोनेट  

 

एफसीसी, िेईसीएफए (1995), 

यूएसपी,आईपी 

(6) सोजडयम एल- लैक् टेट 

 

िेईसीएफए (1974), एफसीसी, 

यूएसपी, बीपी, आईपी  

(7) सोजडयम फ स्ट्फेट, मोनोबेजसक 

(सोजडयम 

डाईहाई्ोिनफ स्ट्फेट) 

िेईसीएफए (1963), एफसीसी, 

यूएसपी,आईपी  

(8) सोजडयम फ स्ट्फेट, डाईबेजसक 

(डाईसोजडयमहाई्ोिेनफ स्ट्फे

ट) 

िेईसीएफए (1975), एफसीसी, 

यूएसपी, बीपी, आईपी  

(9) सोजडयम फ स्ट्फेट, राईबेजसक 

(राईसोजडयम फ स्ट्फेट) 

एफसीसी, िेईसीएफए 1975),आईपी  

(10) सोजडयम सल्फेट  िेईसीएफए (2000),एफसीसी, यूएसपी, 

बीपी, आईपी  

(11) सोजडयम हाइ्ोक् साइड   िेईसीएफए (1975),एफसीसीए 

यूएसपी,बीपी,आईपी 

आईएफ,एमसीसीएफ,एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

7. पोटैजियम  (K) 

(1) पोटैजियम बाईकाबबोहनेट एफसीसी, िेईसीएफए (1979), 

यूएसपी, बीपी, आईपी  

आईएफ,एमसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

(2) पोटैजियम काबबोहनेट एफसीसी, िेईसीएफए (1975), 

यूएसपी, बीपरी,आईपी  

आईएम्एफ, आईएफ, एम् सी सी 

ऍफ, ऍफ यूऍफ, एफएसएमपी 

(3) पोटैजियमक् लोराइड एफसीसी, िेईसीएफए (1979), 

यूएसपी,बीपी, आईपी  

आईएफ, एमसीसीएफ,पीसीसीएफ, 

एफयूएफ, एफएसएमपी  

( ) पोटैजियम साईरेट 

(राईपोटैजियम साईरेट) 

एफसीसी, िेईसीएफए (1975), 

यूएसपी, बीपी,आईपी  

(5) पोटैजियम जग्लसरोफ स्ट्फेट एफसीसी, आईपी पीसीसीएफ,एफएसएमपी  

(6) पोटैजियम ग्लूकोनेट  िेईसीएफए (1978), 

सीसी,यूएसपी,आईपी  

आईएम्एफ, आईएफ, एम् सी सी 

ऍफ, ऍफ यूऍफ, एफएसएमपी  

(7) पोटैजियम फ स्ट्फेट, 

मोनोबेजसक (पोटेजियम 

डाइहाइ्ोिन फास्ट् फेट) 

एफसीसी, िेईसीएफए 

(1982),एफसीसी,बीपी,आईपी  

आईएफ, एफयूएफ, एफएसएमपी  

(8) पोटैजियम फ स्ट्फेट, डाईबेजसक 

(डाइपोटेजियम हाइ्ोिन 

फोस्ट् फेट) 

एफसीसी, िेईसीएफए 

(1982),बीपी,आईपी  

(9) पोटेजियम हाइ्ोक् साइड  िेईसीएफए(1975),एफसीसी,बीपी,आई

पी  

आईएफ, एफयूएफ, एफएसएमपी  
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(10) पोटेजियम फास्ट् फेट राइबेजसक  िेईसीएफए(1982), आईपी  आईएफ, एफयूएफ, एफएसएमपी 

(11) पोटेजियम ,एल-लेक् टेट  िेईसीएफए(197 ), एफसीसी, बीपी, 

आईपी  

आईएफ,एमसीसीएफ,पीसीसीएफ, 

एफयूएफ,एफएसएमपी  

 

8. ताबं े(Cu) 

(1) तांबा ग्लूकोनेट (क् यपूररक 

ग् लूकोनेट) 

एफसीसी, यूएसपी, आईपी  आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी  (2) क् यजूपरक काबबोहनेट एमआई, आईपी  

(3) क् यजूपरक साईरेट एफसीसी, यूएसपी, आईपी  

( ) क पररक सल्फेट (क् यूपररक 

सलफेट) 

िेईसीएफए (1973), एफसीसी, 

यूएसपी,डीएबी,आईपी  

9. आयोडीन  (I) 

(1) पोटैजियम आयोडाईड एफसीसी, यूएसपी, बीपी,डीएबी, 

आईपी  

आईएफ, एमसीसीएफ, पीसीसीएफ, 

एफयूएफ, एफएसएमपी  

(2) सोजडयमआयोडाईड यूएसपी, बीपी, डीएबी,आईपी  

(3) पोटैजियम आयोडेट एफसीसी, आईपी  आईएफ, एमसीसीएफ, 

एफयूएफ,एफएसएमपी  

( ) सोजडयम आयोडेट एफसीसी, आईपी  एफएसएमपी 

10. िस्ट् ता  (Zn) 

(1) िस्ट् ता एसटेट यूएसपी,आईपी   

आईएफ, एमसीसीएफ, 

 पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

(2) िस्ट् ता क् लोराइड यूएसपी, बीपी, डीएबी,आईपी  

(3) िस्ट् ता ऑक्साइड एफसीसी,यूएसपी,डीएबी,बीपी, आईपी   

( ) िस्ट् ता सल् फेट एफसीसी, यूएसपी, बीपी,आईपी  

(5) िस्ट् ता ग् लूकोनेट  एफसीसी, यूएसपी,आईपी  आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ,एफयूएफ, एफएसएमपी  (6) िस्ट् ता लेक् टेट  एफसीसी, आईपी 

(7) िस्ट् ता कारबोनेट यूएसपी, आईपी एफएसएमपी  

(8) िस्ट् ता जसरेट (िस्ट् ता जसरेट  

जडहाइ्ेट अथना िस्ट् ता जसरेट 

ररेहाइ्ेट ) 

यूएसपी, आईपी आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ,एफयूएफ,एफएसएमपी 

11. मगैनीि (Mn) 

(1) मैगनीि (II)(II) काबबोहनेट एमआई, आईपी   

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ,एफयूए,एफएसएमपी 

(2) मैगनीि (II) क् लोराइड एफसीसी, आईपी  

(3) मैगनीि (II) साईरेट एफसीसी, आईपी  

( ) मैगनीि सल्फेट एफसीसी, यूएसपी,आईपी  

(5) मैगनीि(II)  ग्लूकोनेट  एफसीसी, आईपी 

(6) मैगनीि(II)  जग् लसररल 

फास्ट् फेट  

एफसीसी, आईपी एमसीसीएफ, पीसीसीएफ, 

एफएसएमपी 
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12. सलैजेनयम  

(1) सोजडयम जसलेनाइट एमआई,आईपी  आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ,एफयूए, 

 एफएसएमपी 

(2) सोजडयम जसलेनाइट पीएच इयू आर, यूएसपी, एमपी, 

 एमआई,आईपी  

(3) सोजडयम हाई्ोिन जसलनेाइट डीनीएफए, आईपी  एफएसएमपी 

( ) क्रोजमयम  (Cr) 

(5) क्रोजमयम (III) सल्फेट यूएसपी,एमआई,आईपी  आईएफ, एफएसएमपी 

(6) क्रोजमयम (III) क् लोराइड यूएसपी,एमआई,आईपी  आईएफ, एफएसएमपी 

(7) मोजलब्डेनम (MoVI) 

(8) सोजडयम मोलीबडेट पीएच इयू आर, आईपी  आईएफ, एफएसएमपी 

(9) अमोजनयम मोलीबडेट एफसीसी, यूएसपी,आईपी  आईएफ, एफएसएमपी 

 

अनसुचूी I(ख) 

जनजनयमों के प्रानधानों के अतंगित, ननिातों के पोषण के जलए खाद्य पिाथों  म  उपयोग हते ुजनटाजमन योजगकों की परामिी 

सचूी 

क्र.स.ं पोषक ततनों का स्रोत  ि्ुध ता अपके्षाए ं जिि ु पोषण के जलए 

खाद्य पिाथों म  प्रयोग  

1. जनटाजमन ए 

(1) रांस रेरटन ल 

 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी  

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी  (2) ररटीनाईल एजसटेट  एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

(3) ररटीनाईल पामीटैट 

 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

2. प्रो-जनटाजमन ए  

(1)  

बीटा कैरोटीन  

िेईसीएफए (1987), 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, 

एफयूएफ,एफएसएमपी 

3. जनटाजमन डी 

(1) जनटाजमन डी 2(इग्रोकेल्सीफीरोल) 

 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, 

एफयूएफ,एफएसएमपी (2) जनटाजमन डी 3 (क लेकैजल्सफेर ल) एफसीसी, यूएसपी,  

 बीपी, डीएबी, आईपी 

4. जनटाजमन ई 

(1) डी-अल् फा-टोकोफेरोल 

 

िेईसीएफए 

(2000),एफसीसी, यूएसपी, 

आईपी 

 

 

आईएफ,  

एमसीसीएफ, (2) डीएल-अल् फा-टोकोफेरोल िेईसीएफए (1986), 
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क्र.स.ं पोषक ततनों का स्रोत  ि्ुध ता अपके्षाए ं जिि ु पोषण के जलए 

खाद्य पिाथों म  प्रयोग  

 एफसीसी, यूएसपी, आईपी पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी (3) डी-अल् फा-टोकोफेरील एसीटेट  

 

एफसीसी, यूएसपी, बीपी,   

पीएच इयू आर, आईपी 

( ) डी-अल् फा-टोकोफेरील एसीटेट एफसीसी, यूएसपी, 

बीपी,पीएच इयू आर, आईपी 

(5) डी-अल् फा– टोकोफेरील अम् ल सूसीनेट 

 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

एफएसएमपी  

(6) डीएल-अल् फा टोकोफेरील अम् ल सूसीनेट एमपी, एमआई, 

यूएसपी,पीएच इय ू आर, 

आईपी 

(7) डीएल-अल् फा- टोकोफेरील प लीथीन ग्लाइकोल 

सूसीनेट 

एफसीसी, यूएसपी, आईपी 

5. जनटाजमन सी 

(1) एल-एस्ट्कोर्बिक अम्ल  िेईसीएफए 

(1973),एफसीसी, यूएसपी, 

बीपी,  पीएच इयू आर , 

आईपी 

 

आईएफ,  

एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ,  

एफएसएमपी (2) कैजल्ियम-एल-एस्ट्कोबेट 

 

िेईसीएफए 

(1981),एफसीसी, यूएसपी, 

पीएच इयू आर, आईपी 

(3) 6-पलजमट यल–एल-एस्ट् कोर्बिक अम् ल  

(एस्ट् कबोहबाईल पामीटैट) 

िेईसीएफए 

(1973),एफसीसी, यूएसपी,  

बीपी, पीएच इयू आर, 

आईपी 

( ) सोजडयम-एल-एस्ट् कोबेट िेईसीएफए (1973), 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

(5) पोटैजियम-एल-एस्ट् कोबेट 

 

एफसीसी, आईपी 

6. जनटाजमन बी1 

(1) थायजमन क् लोराइड हाई्ोक् लोराइड 

 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

 

आईएफ,  

एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ,  

एफएसएमपी 

(2) थायजमनमोनोनाइरेट एफसीसी, यूएसपी,बीपी  

पीएच इयू आर, आईपी 

7. जनटाजमन बी2 

(1)  

रीबोफ्लैजनन 

िेईसीएफए (1987),  

एफसीसी, यूएसपी, बीपी,   

 

आईएफ,  
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क्र.स.ं पोषक ततनों का स्रोत  ि्ुध ता अपके्षाए ं जिि ु पोषण के जलए 

खाद्य पिाथों म  प्रयोग  

 आईपी एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ,  

एफएसएमपी 

(2) रीबोफ्लैजनन-5-फ स्ट्फेटसोजडयम 

 

िेईसीएफए (1987),  

यूएसपी, बीपी,  पीएच इय ू

आर,  

आईपी 

8. जनआजसन  

(1) जनकोरटजनक अम् ल एमाइड 

(जनकोरटनामाइड) 

 

एफसीसी, यूएसपी,  पीएच 

इयू आर,  बीपी, आईपी 

आईएफ,  

एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ,  

एफएसएमपी (2) जनकोरटजनक अम् ल 

 

एफसीसी, यूएसपी, बीपी,  

पीएच इयू आर, आईपी 

9. जनटाजमन बी6 

(1) पाईरीड जक्सन हाई्ोक् लोराइड 

 

एफसीसी, यूएसपी, बीपी, 

पीएच इयू आर, आईपी 

आईएफ,  

एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ,  

एफएसएमपी 

(2) पाईरीड जक्सल5-फ स्ट्फेट 

 

एमआई, एफसीसी,  

यूएसपी, आईपी 

10. फोजलक अम्ल  

(1) एन-पेटर यल-एल-ग् लूटेजमकअम् ल 

 

एफसीसी, यूएसपी,  

पीएच इयू आर, आईपी 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, 

एफयूएफ,एफएसएमपी 

(2) कैजल्ियम-एल-जमथाइल फोलेट िेईसीएफए (2005), आईपी  एफएसएमपी  

11. पने्थोथजेनक अम्ल  

(1) कैलजियम-डी-पैंटोजथनेट 

 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

 

आईएफ,  

एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

(2) सोजडयम- डी-पैंटोजथनेट डीएबी, आईपी  

(3) डी-पैंथेन ल 

 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

( ) डीएल-पैंथने ल 

 

एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

12. जनटाजमन बी12 

(1) सायानोकोबालाजमन  

 

एफसीसी, यूएसपी, बीपी,  

पीएच इयू आर , आईपी 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी (2) हाई्ोक् सो-कोबालाजमन  

 

यूएसपी, पीएच इयू आर, 

आईपी 

13. जनटाजमन के1 

(1) दफटोमेनाडाओन 

(2-मैथाइल-3-दफटाईल-1,4-नैप् थोक् यनूाईन 

एफसीसी, यूएसपी,  

पीएच इय ू आर,  बीपी,  

आईएफ,  

एमसीसीएफ, 
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क्र.स.ं पोषक ततनों का स्रोत  ि्ुध ता अपके्षाए ं जिि ु पोषण के जलए 

खाद्य पिाथों म  प्रयोग  

/दफलोक् यईूनोन/दफटोनाडाओन) 

 

आईपी पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी  

14 जनटाजमन के2 

(1) जमनादिनोन  यूएसपी  आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

15 बायोरटन  

(1) डी-बायोरटन  एफसीसी, यूएसपी, पीएच 

इयू आर, आईपी 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

 

अनसुचूी I(ग) 

जनजनयमों के प्रानधानों के अतंगित, जिि ुपोषण  के जलए आहारों म  प्रयोग करन ेके जलए अमीनो अम् लों और अन् य पोषक 

तत नों की परामिी सचूी 

क्र.स.ं पोषक तत न का स्रोत इनके अनसुार ि्ुध ता अपके्षाएँ जिि ु पोषण के जलए खाद्य 

पिाथों म  प्रयोग होन ेनाल े 

1. अमीनो अम् ल  

(1)  एल-आर्ििनाइन   एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर,बीपी,  आईपी, 

 

 

आईएफ,एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी  

 

(2)  एल-आर्ििनाइन हाइ्ोक् लोराइड एफसीसी,यूएसपी, पीएच इयू 

आर, बीपी, आईपी 

(3)  एल-जसस्ट् टीन  एफसीसी, यूएसपी, पीएच इय ू

आर, आईपी, 

(4)  एल-जसस्ट् टीन डाईहाइ्ोक् लोराइड एमआई, आईपी 

(5)  एल-जसस्ट् टीन डीएबी, आईपी, 

(6)  एल-जसस्ट् टीन हाइ्ोक् लोराइड एफसीसी, पीएच इयू आर, 

आईपी, 

(7)  एल-जहस्ट् टीडाइन एफसीसी,यूएसपी, पीएच इयू 

आर,आईपी, 

(8)  एल-जहस्ट् टीडाइन हाइ्ोक्  लाराइड एफसीसी, पीएच इयू आर, 

डीएबी, आईपी,    

(9)  एल-आइसोल् यसूीन एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर,आईपी, 

(10)  एल-आइसोल् यसूीन हाइ्ोक् लोराइड  एफसीसी, यूएसपी, आईपी, 

(11)  एल-ल् यसूीन  

 

एफसीसी , यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी, 

(12)  एल-ल् यसूीन हाइ्ोक् लोराइड  एमआई, एफसीसी , यूएसपी 

आईपी, 

(13)  एल-लाइसीन   यूएसपी, आईपी, 

(14)  एल-लाइसीन मोनोहाइ्ोक् लोराइड   एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 
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क्र.स.ं पोषक तत न का स्रोत इनके अनसुार ि्ुध ता अपके्षाएँ जिि ु पोषण के जलए खाद्य 

पिाथों म  प्रयोग होन ेनाल े 

आर, आईपी, 

(15)  एल-जमजथयोनाइन  एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी, 

(16)  एल-दफनाइलएलनेाइन   एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी, 

(17)  एल-जियोनाइन   एफसीसी,  यूएसपी, पीएच इय ू

आर , आईपी, 

(18)  एल-ररप् टोफान   एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी 

(19)  एल-टायरोसीन  एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी 

(20)  एल-नैलाइन   एफसीसी , यूएसपी, पीएच इय ू

आर, आईपी, 

(21)  एल-एलेनाइन  एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी, 

 

 

 

एफएसएमपी 

(22)  एल-आर्ििनाइन - एल-एस्ट् पाटेट  पीएच इयू आर, आईपी 

(23)  एल-एस्ट् पार्टिकएजसड   एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी 

(24)  एल-जसट्रूजलन  यूएसपी, आईपी 

(25)  एल-ग् लुटैजमकएजसड  

  

िेक्फा(1987), यूएसपी, 

एफसीसी, पीएच इयू आर , 

आईपी, 

(26)  एल-ग् लुटैमाइन  

  

एफसीसी,यूएसपी, पीएच इयू 

आर , आईपी, 

(27)  ग् लाइसीन  

  

एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी, 

(28)  एल-आर्निथाइन  एमआई, एफसीसी , आईपी, 

(29)  एल-आर्निथाइनमोनोहाइ्ोक् लोराइड  डीएबी, आईपी, 

(30)  एल-प्रोलीन   एफसीसी , यूएसपी, पीएच इय ू

आर ,आईपी, 

(31)  एल-सीराइन  यूएसपी, पीएच इयू आर, आईपी 

(32)  N-एजसरटल-एल-जसस्ट् टीन   यूएसपी, पीएच इय ू आर , 

आईपी, 

(33)  N-एजसरटल - एल-जमजथयोनाइन एफसीसी, आईपी, एफएसएमपी (केनल 12 

महीने से अजधक की आयु के 

जििुओं म  प्रयोगके जलए) 

(34)  एल-लाइसीन एजसटेट  

 

एफसीसी , यूएसपी, एम् पी, 

पीएच इयू आर, आईपी 

 

 

एफएसएमपी  (35)  एल-लाइसीन-एल-एस्ट् पेरटेट   िैप फूड स्ट् टान, आईपी 

(36)  एल-लाइसीन-एल-ग् लुटामेट डाइहाइ्ेट,        

  

िैप फूड स्ट् टान, आईपी 

(37)  मैग् नेजियम एल-एस्ट् पाटेट  पीएच इयू आर , आईपी, 
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क्र.स.ं पोषक तत न का स्रोत इनके अनसुार ि्ुध ता अपके्षाएँ जिि ु पोषण के जलए खाद्य 

पिाथों म  प्रयोग होन ेनाल े 

(38)  कैजल्ियम एल-ग् लुटामेट  िेईसीएफए,, एफसीसी, िैप फूड 

स्ट् टान, आईपी 

(39)  पोटाजियम एल-ग् लुटामेट  िेईसीएफए,, एफसीसी, िैप फूड 

स्ट् टान, आईपी 

2. कार्निटाइन 

(1) एल-कार्निटाइन  एफसीसी, यूएसपी, पीएच इयू 

आर, आईपी 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी (2) एल-कार्निटाइन हाइ्ोक् लोराइड, एफसीसी, आईपी 

(3) एल-कार्निटाइन टाररेट  एफसीसी, पीएच इय ूआर, 

आईपी, 

आईएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

3. टौरीन 

(1) टौरीन 

 

यूएसपी, आईपी,िेपी आईएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी  

4. कोलीन   

(1) कोलीन  एफसीसी, यूएसपी, आईपी, आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी 

(2) कोलीन क् लोराइड  एफसीसी, आईपी, 

(3) कोलीन जसरेट  यूएसपी, आईपी, 

( ) कोलीन हाइ्ोिन टाररेट  डीएबी, आईपी, 

(5) कोलीन बाइटाररेट  एफसीसी,यूएसपी,डीएबी, 

आईपी 

5. आयनोजसटोल 

(1) मायो-आयनोजसटोल  एफसीसी, आईपी, 

 

आईएफ, एमसीसीएफ, 

पीसीसीएफ, एफयूएफ, 

एफएसएमपी  

6. न् यजूक्लयोटाइड 

(1) एडेनोसाइन5-मोनोफ स्ट् फेट (AMP)                        एफएसएएनिैड, आईपी  

आईएफ, एफयएूफ, 

एफएसएमपी  

(2) साइटीडाइन5-मोनो फ स्ट् फेट(CMP)                            एफएसएएनिैड, आईपी, 

(3) गुआनोसाइन5-मोनो फ स्ट् फेट (GMP)                    

  

िेईसीएफए (1985), आईपी, 

( ) आयनोसाइन5-मोनो फ स्ट् फेट (IMP)                              िेईसीएफए (1974), आईपी 

(5) डाइसोजडयम यूरीडाइन 5-मोनोफ स्ट् फेट 

लनण  

एफएसएएनिैड, आईपी, 

(6) डाइसोजडयम गआुनोसाइन 5-मोनोफ स्ट् फेट 

लनण  

एफसीसी, िेईसीएफए,  

एफएसएएनिैड, आईपी 

(7) डाइसोजडयम आयनोसाइन 5-मोनोफ स्ट् फेट 

लनण   

एफसीसी, िेईसीएफए, 

एफएसएएनिैड,आईपी, 

 

एफ.एस.एम.पी के जलए अमीनो अम् लों के जलए मुक् त, िलयोजित और जनििल रूपों और अमीनो अम् लों के हाइ्ोक् लोराइड, 

सोजडयम और पोटाजियम लनणों के का उपयोग दकया िा सकता ह।ै 
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अनसुचूी I(घ) 

जनजनयमों के उपबंधो के अधीन  जनिेष पोषक जनर्मिजतयों के जलए खाद्य सहयो य पिाथों की परामिी सूची जस्ट्थरता और 

सुरजक्षत हैंडजलगं केकारणों से  कुछ जनटाजमनों और अन् य पोषक तत नों को उपयुक् त जनर्मिजतयों म  बिलना होता ह।ै इस 

प्रयोिन के जलए संबंजधत जनजिष्ट मानकों म  िाजमल खाद्य सहयो य पिाथों का उपयोग दकया िा सकता ह।ै इसके 

अजतररक् त जनम् नजलजखत खाद्य सहयो य पिाथों का पोषक तत नों के रूप म  उपयोग दकया िा सकता ह।ै 

खाद्य सहयो य पिाथि/कैररयर  आई एन एस सखं्या  जिि ुपोषण के जलए उपयोग के जलए तयैार 

खाद्यों म  ससं्ट् तजुतत अजधकतम स्ट् तर 

(जमग्रा/दकग्रा) 

गम अरैजबक ( गम एकाजसया)  414   10 

जसजलक न डाइऑक् साइड 551 10 

मैजनट ल(केनल जनटाजमन B12्ाई रजबंग, 

0.1% के जलए) 

421 10 

स्ट् टाचि सोजडयम ऑजक्टजनल सदकनेट 1450 100 

सोजडयम एल-

एस्ट् को बेट(प जलअनसैच् यरेुरटड नसीय अम् ल 

युक् त पोषक जनर्मिजतयों के लेपनों म )                                                                                               

301 75 

संजक्षजप्तयाँ: 

बीपी=British pharmacopoeia 

डीएबी= DeutschesArzneibuch 

डीनीएफए=DanishnVeterinary and Food administration 

एफसीसी  = Food Chemicals Codex 

एफ्साज=Food Standards Australia and New Zealand 

एफएसएमपी: Foods for Special Medical Purposes 

एफयूएफ:  follow up Formula  

आईएमएफ: Infant Milk food 

आईएफ:     Infant formula 

आईपी = Indian Pharmacopoeia 

िप फूड स्ट्टन= Japanese Food Standard 

िेक्फा=FAO/WHO Joint Expert Committee on Food Additives. 

एमसीसीएफ: Milk cereal based complementary food 

एमआई = Merck Index. 

पीसीसीएफ:  Processed cereal based complementary food 

पीएच इयू आर =PharmcopoeiaEuropeia 

यूएसपी=The United States Pharmocopeia 

अु ण जसंघल, मुख् य कायिकारी अजधकारी 

 [जनज्ञापन-III/4/असा./399/2020-21] 
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 FOOD SAFETY AND STANDARDS AUTHORITY OF INDIA 

NOTIFICATION  

New Delhi, the 4th December, 2020 

F. No. Stds/03/Notification (IFR)/ FSSAI-2017.—Whereas the draft of the Food Safety and 

Standards (Foods for Infant Nutrition) Regulations, 2019 were published as required  by  section 92 of the 

Food Safety and Standards Act, 2006 (34 of 2006), vide notification of the Food Safety and Standards 

Authority of India number F. No. Stds/03/Notification (IFR)/ FSSAI-2017, dated the 1
st
 May, 2019, in the 

Gazette of India, Extraordinary, Part III, Section 4, inviting objections and suggestions from the persons 

likely to be affected thereby, before the expiry of the period of thirty days from the date on which the 

copies of the Official Gazette containing the said notification were made available to the public; 

And whereas, the copies of the said Gazette were made available to the public on the 14
th
 May, 

2019; 

And whereas the objections and suggestions received from the public in respect of the said draft 

regulations have been considered by the Food Safety and Standards Authority of India; 

Now, therefore, in exercise of the powers conferred by clause (e) of sub- section (2) of section 92 

of the said Act and in supersession of the sub-regulation 2.1.19 of regulation 2.0 of Food Safety and 

Standards (Food Products Standards and Food Additives) Regulations, 2011, except as respects things done 

or omitted to be done before such supersession, the Food Safety and Standards Authority of India hereby 

makes the following regulations, namely: - 

Chapter 1 

Preliminary  

1. Short title and commencement: (1) These regulations may be called the Food Safety and Standards 

(Foods for Infant Nutrition) Regulations, 2020.  

(2) They shall come into force on the date of their publication in the Official Gazette and Food Business 

Operator shall comply with all the provisions of these regulations by 1st July, 2021. 

2  Definitions, - (1) In these regulations, unless the context otherwise requires, - 

(a)  “Act” means the Food Safety and Standards Act, 2006 (34 of 2006); 

(b)  “Food Authority” means the Food Safety and Standards Authority of India established under section 

4 of the Act; 

(c) “Food for infants based on traditional food ingredients” are products known to be prepared 

traditionally at home for feeding infants, but processed and provided in packaged forms, after six 

months up to twenty-four months of age; 

(d) “Food for special medical purpose intended for infants” means a substitute for human milk or 

formula that is specially manufactured to meet the special nutritional requirements of infants from birth 

to twenty-four months with specific disorders, diseases or medical conditions; 

(e)  “Follow-up formula” means a food for infants after six months up to twenty four months of age, 

which is intended for use as a liquid part of the complementary diet for infants when prepared in 

accordance with instructions for use; 

(f)  “Infant Food” shall have the meaning assigned to it in clause (x) of sub-section (1) of Section 3 of the 

Act; 

(g)  “Infant Milk substitute” shall have the meaning assigned to it in clause (x) of sub-section (1) of 

Section 3 of the Act; 

(h)  “Infant formula” means a breast milk substitute product based on milk of cow or buffalo or other 

milch animals as specified under the Food Safety and Standards (Food Products Standards and Food 

Additives) Regulations, 2011 or mixture thereof and other ingredients which have been proven to be 

suitable for infant feeding, to meet the nutritional requirements of infant during the first six months; 

(i)  “Milk cereal based complementary food” means the food for infants after 6 months up to 24 months 

of age, which is based on milk, cereals and /or legumes (pulses), millets, nuts and protein concentrates 
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or protein isolates and/or defatted edible oilseed extracts and so prepared as to permit dilution with 

water or milk or other suitable medium; 

(j)  “Processed cereal based complementary food” means food for infants after 6 months up to 24 months 

of age, which is  based on cereals and legumes (pulses), millets, nuts and protein isolates or protein 

concentrates or de-fatted edible oil seed extracts and so prepared as to permit dilution with water or 

milk or other suitable medium; 

(k)  “Schedules” means the Schedules to these regulations. 

(2) Words and expression used herein and not defined in these regulations shall have the same meaning as 

assigned to them in the Act. 

3. General requirements-  

(1) An article of infant milk substitutes or infant foods or food for special medical purpose intended for 

infants, whose standards are not specified under these regulations shall be manufactured for sale, 

exhibited for sale or stored for sale only after obtaining approval of such article of food and its label 

from the Food Authority. 

(2) Foods for infant nutrition shall be packed in hermetically sealed, clean and sound containers or in 

flexible pack made from paper, polymer and/ or metallic film as per the Food Safety and Standards 

(Packaging) Regulations, 2018, so as to protect the contents from deterioration. It shall be packed 

under inert atmosphere. The packaging material used for products covered under these regulations 

shall be free from Bisphenol A (BPA). 

(3) A variation of minus 10.0 per cent  from the declared value of the nutrients or nutritional ingredients 

on the label shall be allowed. The nutrient levels shall not exceed maximum limits as specified in the 

composition tables. 

(4) Wherever applicable, food for infant nutrition shall use the source compounds for minerals, vitamins 

and other nutrients from Schedule-I(a), Schedule-I(b) and Schedule-I(c), respectively provided under 

these regulations. 

(5) Foods for infant nutrition may contain algal and fungal oil as sources of Docosahexaenoic Acid 

(DHA) and Arachidonic acid (ARA) from Crypthecodiniumcohnii, Mortierellaalpina, Schizochytrium 

sp., and Ulkenia sp. or fish oil at the level of maximum 0.5 per cent. DHA of total fatty acids and ratio 

of ARA:DHA as 1:1 minimum. 

 Provided that DHA content shall not be less than 0.2 per cent of total fatty acids, if a claim related to 

the addition of DHA is made. 

 Provided further that Infant Milk substitutes for preterm infants shall comply with requirements 

specified under the standards. 

(6) Lactose and glucose polymers shall be the preferred carbohydrates for food for infant nutrition. 

Sucrose and/or fructose shall not be added, unless needed as a carbohydrate source, and provided the 

sum of these does not exceed 20 per cent of total carbohydrate. 

(7) Food for infant nutrition shall be free from lumps and coarse particles, and shall be uniform in 

appearance.  It shall be free from rancid taste and musty odour. 

 Provided that milk cereal based complementary food and processed cereal based complementary food 

may be in the form of small granules and flakes forms.  

(8) Food for infant nutrition shall comply with the requirements of the Infant Milk Substitutes, Feeding 

Bottles and Infant Foods (Regulation of Production, Supply and Distribution) Act, 1992(42 of 1992) as 

amended in 2003 including aspect related to advertisement, marketing and promotion of Food products 

covered under these regulations in accordance with the section 3, 4, 5, 7, 8, 9 and 10 of the said Act. 

(9) Food for infant nutrition shall comply with the requirements of the Legal Metrology (Packaged 

Commodities) Rules, 2011 except for the requirement of standard pack size as per the second schedule 

of the aforesaid rules in case of food for special medical purpose intended for infants. 

(10) Food for infant nutrition shall conform to the Food Safety and Standards (Contaminants, Toxins and 

Residues) Regulations, 2011. 
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(11) Food for infant nutrition shall conform to the Food Safety and Standards (Prohibition and Restriction 

of Sales) Regulation, 2011. 

(12) Food for infant nutrition shall conform to the microbiological requirements specified under Appendix 

B of Food Safety and Standards (Food Products Standards and Food Additives) Regulations, 2011. 

(13) Advertisements and claims of products covered under these regulations shall be in accordance with the 

Food Safety and standards (Advertising and Claims) Regulations, 2018. 

(14) Wherever nutritional composition has been specified in 100 gm or 100 kcal basis under specific 

product categories in the composition tables, the FBO’s shall comply with the nutrition composition in 

either per 100 gm or per 100 kcal basis. 

4. Labelling: The labelling of the food for infant nutrition shall be in accordance with the Food Safety and 

Standards (Packaging and Labelling) Regulations, 2011, and the specific labelling requirements provided 

under these regulations. 

    (1) Without prejudice to any other provisions relating to labelling requirements contained in these 

regulations, every container of products covered under these regulations or any label affixed thereto 

shall indicate in a clear, conspicuous and in an easily readable manner, the words “IMPORTANT 

NOTICE” in capital letters and indicating thereunder the following particulars, namely: -  

(a) a statement “MOTHER’S MILK IS BEST FOR YOUR BABY” in capital letters. The types of 

letters used shall not be less than five millimetres and the text of such statement shall be in the front 

of the pack of every container of food for infant nutrition or any label affixed thereto. The colour of 

the text printed or used shall be different from that of the background of the label, container as the 

case maybe. In case of infant food, a statement indicating “Infant food shall be introduced only 

after the age of six months and up to the age of two years” shall also be given. 

Provided that in case of food for special medical purpose intended for infants where breastfeeding is 

contraindicated on medical grounds for the disease(s), disorders(s) or medical condition(s) for which 

the product is intended, the labelling provision “MOTHERS’ MILK IS BEST FOR YOUR BABY” 

shall not be required.  

(b) a statement that infant milk substitute or infant food shall be used only on the advice of a health 

worker as to the need for its use and the proper method of its use;  

(c) a warning that Infant milk substitute or infant food is not the sole source of nourishment of an infant; 

(d) a statement indicating instruction for appropriate and hygienic preparation including cleaning of 

utensils, bottles and teats and warning against health hazards of inappropriate preparations, as 

under;   

Warning/Caution-Careful and hygienic preparation of infant foods or infant milk substitute is most 

essential for health. Do not use fewer scoops than directed since diluted feeding will not provide 

adequate nutrients needed by your infant. Do not use more scoops than directed since concentrated 

feed will not provide the water needed by your infant.  

(e) the approximate composition of nutrients per 100 gm or 100 ml of the product including its energy 

value in kilo calories or  kilo joules; 

(f) the storage condition specifically stating “Store in a cool and dry place in an air tight container” or 

the like (after opening use the contents within the period mentioned or the expiry date whichever is 

earlier);  

(g)  the feeding chart and directions for use and instruction for discarding leftover feed;  

(h)  instruction for use of measuring scoop (level or heaped) and the quantity per scoop (scoop to be 

given with pack); 

(i)  indicating the Batch number, Month and Year of its manufacture, Use by date or Recommended 

Last Consumption date or Expiry Date; 

(j)  the protein efficiency ratio (PER) which shall be minimum 2.5, if the product other than infant milk 

substitute is claimed to have higher quality protein; 
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(k) the specific name of the food additives and appropriate class titles, if permitted, shall also be 

declared; 

(2) No containers or label of food for infant nutrition shall have a picture of infant or women or both. It 

shall not have picture or other graphic materials or phrases designed to increase the saleability or the 

infant milk substitute or infant food. The terms “Humanised” or “Maternalised” or any other similar 

words shall not be used. The package and/or any other label of infant milk substitute or infant food 

shall not exhibit the words, “Full Protein Food”, “Energy Food”, “Completer Food” or “Health 

Food” or any other similar expression.  

(3) The product which contains neither milk nor any milk derivatives shall be labelled “Contains no 

milk or milk products or milk derivatives” in conspicuous manner. 

(4) Declaration to be surrounded by line: There shall be a surrounding line enclosing the declaration 

where the words “unsuitable for babies” are required to be used. The distance between any part of 

the word “unsuitable for babies” surrounding the line enclosing these words shall not be less than 

1.5 mm. 

(5) A warning relating to allergen if any ingredients with known allergenicity are present; 

(6) A warning against inherent contamination as under: 

“Warning: Boiled and cooled water shall be used to prepare this product and any leftover product 

must be discarded to reduce the risk of infection”. 

5.  Food Additives: 

(1) Food for infant nutrition shall be free from preservatives, added colours and flavours. 

(2) Only the food additives listed under these regulations shall be used in the foods covered under these 

regulations. The articles of food may contain carry over food additives subject to compliance with 

the provisions specified under 3.1.1 (10) of Food Safety and standards (Food products Standards and 

Food Additives) Regulations, 2011. 

6.    Hygiene: The product covered under these regulations shall be prepared and handled in accordance with 

the requirement specified in Schedule-IV of the Food Safety and Standards (Licensing and Registration of 

Food Businesses) Regulations, 2011 and Code of Hygienic Practice for Powdered Formulae for Infants 

and Young Children (CAC/RCP 66-2008) specified by Codex Alimentarius Commission. 

Chapter 2 

Infant Milk Substitute 

7. Infant formula: This standard applies to infant formula in liquid or powdered form intended for use, 

where necessary, as a substitute for human milk in meeting the normal nutritional requirements of infants 

during the first six months.  

(1) Composition:  

(a) Infant formula is a product based on milk of cow or buffalo or other milch animals as defined under 

the Food Safety and Standards (Food Products Standards and Food Additives) Regulations, 2011 or 

mixture thereof, and other nutrients and ingredients which have been provided under these 

regulations.  

(b) The product may be modified by partial removal or substitution of different milk solids and 

addition of carbohydrates; and salts such as phosphates and citrates. Only precooked and / or 

gelatinised starches gluten-free by nature may be added to infant formula up to 30 per cent of total 

carbohydrates and up to 2 gm/100ml. 

(c) The infant formula may contain vegetable oils rich in polyunsaturated fatty acids to partially 

substitute milk fat. It may contain medium chain triglycerides. Hydrogenated vegetable oils and 

fats shall not be used in infant formula. 

(d) The infant formula may contain fructo-oligosaccharides and/or galacto-oligosaccharides. In either 

case, their content shall not exceed 0.8 gm/100ml. When used in combination the percentage ratio 

shall be 90:10 of galacto-oligosaccharides and fructo-oligosaccharides, respectively. 
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(e) Infant formula may contain L(+) lactic acid producing bacteria with prior approval of the Food 

Authority. 

(f) Infant formula ready for consumption in accordance with instructions of the manufacturer shall 

contain not less than 60 kcal and not more than 70kcal of energy per 100 ml.   

(g) The infant formula shall also conform to the following requirements, namely:- 

Sl. No. Parameters Requirements per 100 g Requirements per 100 

kcal 

1.  Moisture, per cent by weight, Max 4.50  - 

2.  Total Protein ( N x 6.25
1
) per cent by 

weight 

10.00 -  16.00 2.10 - 3.40 

3.  Total fat, including milk fat
2
, g  

Milk fat, g, Min 

18.00-25.00 

12.00 

3.80 - 5.30 

2.50 

4.  a) Linoleic acid, mg  

b) -Linolenic acid, mg, Min 

c) Ratio of Linoleic acid/α-Linolenic 
acid, Min. 

1500.00 - 7000.00 

250.00  

6:1 

300.00- 1500.00 

50.00 

6:1 

5.  Carbohydrates, per cent by weight 45.00 -70.00 9.60 - 14.90 

6.  Total ash, percent by weight, Max 8.50 - 

7.  Ash insoluble in dilute hydrochloric 

acid, per cent by weight, Max 

0.10 - 

8.  Vitamin  A (as retinol equivalent, RE), 

g  

350.00 - 823.00 75.00 - 175.00 

9.  Vitamin D, g  5.00 - 14.00  1.00 - 3.00 

10.  Vitamin E (as alpha tocopherol 

equivalent), mg   

2.50 - 6.00 0.50 - 1.30 

11.  Vitamin K, g  7.50 - 19.00  1.60 - 4.00 

12.  Vitamin C, mg  25.00 -  75.00  5.30 - 16.00 

13.  Thiamine,  g  200.00  - 517.00 42.50 - 110.00 

14.  Riboflavin, g  400.00 - 2000.00  85.10 - 425.50 

15.  Niacin equivalent, mg  3.80 - 9.90 0.80 - 2.10 

16.  Pyridoxine, g  100.00  - 400.00  21.30 - 85.10 

17.  Dietary Folate equivalent (DFE)
3
, g  15.00  - 56.90  3.20 - 12.10 

18.  Pantothenic acid, mg  2.00 - 10.00 0.42- 2.12 

19.  Vitamin B12, g  0.25  - 0.70  0.05 - 0.15 

20.  Biotin, g 7.50 - 50.00  1.60 - 10.60 

21.  Choline, mg, Min 32.00   6.80 

22.  Sodium, mg  90.00 - 300.00        19.15 - 63.80 

23.  Potassium, mg  300.00  - 900.00  63.82 - 191.48 

24.  Chloride, mg  250.00 - 800.00  53.20 - 170.20 

25.  Calcium, mg  250.00  - 700.00  53.20 - 148.90 

26.  Phosphorous, mg  125.00  - 500.00  26.60 - 106.40  

27.  Calcium : Phosphorus ratio 1:1 - 2:1 1:1 - 2:1 

28.  Magnesium, mg  30.00 – 75.20  6.40 - 16.00 

29.  Iron, mg  3.00 - 7.00  0.60 - 1.50 

30.  Iodine, g  90.00 – 225.60  19.15 - 48.00 
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Sl. No. Parameters Requirements per 100 g Requirements per 100 

kcal 

31.  Copper, g  160.00  - 470.00  34.00 - 100.00 

32.  Zinc, mg  2.50 - 5.90  0.50- 1.25 

33.  Manganese, g  5.00 - 500.00 1.00 - 106.40 

34.  Selenium, g  5.00 - 17.00  1.00 - 3.60 

1. Where only milk protein is used, a factor N x 6.38 may be used 

2. Lauric acid and myristic acids are constituents of fats, but combined shall not exceed 20 per cent of total 

fatty acids.  The contents of trans fatty acids shall not exceed 3 per cent  of total fatty acids. The erucic acid 

content shall not exceed 1 per cent  of total fatty acids. The total content of phopsholipids shall not exceed 

300 mg/100 kcal. 

3. 1 microgram DFE = 0.6 microgram folic acid 

(h) Optional Ingredients: when prepared in accordance with instructions for use infant formula may 

contain other nutrients which are ordinarily found in human milk in amounts prescribed below: 

Sl. No. Nutrients Requirements per 100 ml of the product 

ready for consumption 

1.  Carotenes, mg, Min 0.025  

2.  Amino acids (L forms), mg, Min 0.90   

3.  Non-protein nitrogen, mg, Min 17.00   

4.  Nucleotides, mg, Min 1.17 

5.  L-carnitine, mg, Min 0.72 

6.  Lactalbumin, mg, Min 140.00 

7.  Lactoferrin, mg, Min 27.00 

8.  Lysozyme, mg, Min 80.00 

9.  Glucosamine, mg, Min 70.00 

10.  Inositol, mg, Min 2.70 

11.  Citric acid, mg, Min 35.00 

12.  Cholesterol, mg, Min 8.80  

13.  Fucose, mg, Min 130.00  

14.  Lipid phosphorous, mg, Min 0.70  

15.  Prostaglandins, mg, Min PGE 15.00  

PGF 40.00 

16.  Taurine, mg, Max 8.40 

17.  Molybdenum, g  0.90 - 6.50 

18.  Chromium, g  0.90 - 6.50 

 

(2) Food additives:  

(a) The following food additives may be used in the preparation of infant formula ready for consumption 

prepared following manufacturer’s instructions, unless otherwise indicated: 

Food Additive INS No. Recommended maximum level per 100 ml 

of the product ready for consumption  

Thickeners 

Guar gum 412 0.1 gm in liquid formulas containing 
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Food Additive INS No. Recommended maximum level per 100 ml 

of the product ready for consumption  

hydrolysed protein 

Carob bean gum (Locust bean gum) 410 0.1gm in all types of infant formula 

Distarch phosphate 1412 0.5 gm singly or in combination in soy based 

infant formula only  

2.5 gm singly or in combination in hydrolysed 

protein and / or amino acid based infant 
formula only 

Acetylated distarch phosphate 1414 

Phosphated distarch phosphate 1413 

Hydroxypropyl starch 1440 

Carrageenan 407 0.03 gm (in regular milk and soy based liquid 
infant formula only) 

0.1 gm in hydrolysed protein and / or amino 

acid based liquid infant formula only 

Emulsifiers   

Lecithin 322 0.5 gm in all types of infant formula* 

Mono- and diglycerides 471 0.4 gm in all types of infant formula* 

Citric and fatty acid esters of glycerol 472c 0.9 gm in all types of liquid infant formula 

0.75 gm in all types of powdered infant 
formula 

Acidity Regulators  

Sodium hydroxide 524 0.2 gm singly or  in combination and within 

the limits for sodium, potassium and calcium 

in provision (g) of sub-regulation 7(1) in all 

types of infant formula 

Sodium hydrogen carbonate    500ii   

Sodium carbonate 500i 

Potassium hydrogen carbonate 501ii 

Potassium carbonate 501i 

Potassium hydroxide 525 

Calcium hydroxide   526 

L(+) lactic acid 270 GMP in all types of infant formula 

Citric acid 330 

Sodium dihydrogen citrate              331i 

Trisodium citrate 331iii 

Potassium citrate  332 

Sodium dihydrogen phosphate, 

disodium hydrogen phosphate and 
trisodium phosphate 

339 i, ii and iii 45 mg as phosphorous singly or in 

combination and within limits for sodium, 

potassium and phosphorous in provision (g) of 

sub-regulation 7(1) in all types of infant 
formula 

Potassium dihydrogen phosphate, 

dipotassium hydrogen phosphate and 

tripotassium phosphate 

340 i, ii and iii 

Antioxidants 

Mixed tocopherol concentrate        307b 1 mg in all types of infant formula singly or in 

combination 

Ascorbyl palmitate 304i 1 mg in all type of infant formula singly or in 

combination 

Packaging gases 

Carbon dioxide 290 GMP 

 Nitrogen 941 

*  If more than one of the substances INS 322, 471 are added the maximum level for each of those 

substance is lowered with the relative part as present of the other substances. 
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(b) Food additives shown in Schedule I (d) for special nutrient formulations may also be used. 

Chapter 3 

Infant Food 

8. Milk cereal based complementary Food: This standard applies to milk-cereal based complementary 

food in powder, small granules or flakes form intended to complement the diet of infant after  six months 

up to twenty four months of age. 

(1) Composition:  

(a) Milk cereal based complementary food is based on milk of cow or buffalo or other milch animals 

as specified under the Food Safety and Standards (Food Products Standards and Food Additives) 

Regulations, 2011 or mixture thereof, and/or other nutrients or ingredients which have been 

provided under these regulations.  

(b) It may contain a variety of cereals, pulses, soybean, millets, fruits and vegetables or their products, 

egg or egg products, nuts and edible oil seeds after processing. 

(c) It may also contain edible vegetable oil, defatted edible oil seed extracts, protein concentrates or 

protein isolates or protein hydrolysates, milk solids, various carbohydrates, and salts such as 

phosphates and citrates. It shall not contain hydrogenated vegetable fats and oils. 

(d) The milk cereal based complementary food shall conform to the following requirements, namely: 

Sl. No. Parameters Requirements per 100 

g 

Requirements per 100 

kcal  

1.  Moisture, per cent by weight, Max 5.00 - 

2.  Total protein including milk protein, per 

cent by weight  (N x 6.25), Min 

Milk protein (N x 6.38), per cent by 

weight, Min 

15.00 

 

5.00 

3.20 

 

1.00 

 

3.  Total fat (including milk fat), per cent by 

weight, Min  

Milk fat, per cent by weight, Min 

7.50  

 

5.00 

1.60 

 

1.00 

4.  Total carbohydrates, per cent by weight, 

Min 

55.00 11.70 

5.  Total ash, per cent by weight, Max 5.00 - 

6.  Ash insoluble in dilute hydrochloric acid; 

per cent by weight, Max 

0.10 - 

7.  Crude fibre (on dry basis), per cent by 

weight, Max 

1.00 - 

8.  Vitamin A (as retinol equivalent, RE), g  350.00 - 823.00  75.00 - 175.00 

9.   Vitamin D, g  5.00 – 14.00  1.00 - 3.00 

10.  Vitamin C, mg  25.00  -  75.00 5.30 - 16.00 

11.  Thiamine, mg  0.20 - 0.50  0.04 - 0.10 

12.  Riboflavin, mg  0.40  - 2.00  0.08 - 0.40 

13.  Niacin equivalent, mg  3.80  - 9.90  0.80 - 2.10 

14.  Dietary Folate equivalent (DFE)*, g  15.00 - 50.00 3.20 - 10.60 

15.  Iron, mg  3.00  - 7.00  0.60 - 1.50 

16.  Zinc, mg  2.50  - 5.90  0.50 - 1.25 

*1 microgram DFE = 0.6 microgram folic acid 

(e) Optional Ingredient or Nutrient: It may also contain optional ingredient or nutrient as below: 
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Sl. 

No. 

Nutrient Requirements per 100 g Requirements per 100 kcal 

1.  Pantothenic acid, mg  2.00 -  10.00  0.40 - 2.10 

2.  Vitamin B 12, g  0.25  - 0.70  0.05 - 0.15 

3.  Vitamin K, g  7.50 - 19.00  1.60 - 4.00 

4.  Choline, mg, Max 32.00 6.80  

5.  Inositol, mg  20.00  

200.00  

4.25 - 42.55 

6.  Calcium, mg  250.00  - 700.00  53.20 - 14.90 

7.  Phosphorus, mg  125.00 - 500.00  26.60 - 106.40 

8.  Chloride, mg  250.00 -  800.00   53.20 - 170.20 

9.  Magnesium, mg  30.00 -  75.20  6.40 - 16.00 

10.  Sodium, mg  90.00 - 300.00  19.15 - 63.80 

11.  Selenium, g  5.00 - 17.00  1.00 - 3.60 

12.  Taurine, mg, Max 60.00 12.75 

13.  L-amino acids, mg, Min 0.90  0.20 

14.  L-Carnitine, mg, Min 5.00  1.00 

15.  Biotin, µg  7.50  - 50.00  1.60 - 10.60 

16.  Iodine, µg  90.00   -  225.60  19.15 - 48.00 

17.  Potassium, mg  300.00 - 900.00 63.80 - 191.50 

18.  Pyridoxine, µg  100.00  - 400.00  21.30 - 85.10 

  

 

 

(2) Food Additives:  

(a) Following additives are permitted in the preparation of milk cereal based complementary food for infants 

in 100 gm of the product ready for consumption prepared following manufacturer’s instructions, unless 

otherwise indicated. 

Food Additive 

 

INS No. Recommended maximum Level per 100 g 

of the product ready for consumption 

Emulsifiers 

Lecithins 322 1500 mg 

Mono- and diglycerides 471  

5000 mg singly or in combination Acetic fatty acid esters of glycerol 472a 

Lactic fatty acid esters of glycerol                                  472b 

Citric acid fatty acid esters of glycerol    472c 

Acidity regulators 

Sodium hydrogen  carbonate                                         500ii  

 

GMP 
Potassium hydrogen carbonate 501ii    

Calcium carbonate 170i 
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Food Additive 

 

INS No. Recommended maximum Level per 100 g 

of the product ready for consumption 

 L(+)lactic acid 270      

Citric acid 330 

Acetic acid 260 

Potassium acetate 261 

Sodium acetate 262i 

Calcium acetate 263 

Malic acid (DL)-L(+) form only 296   

Sodium lactate (solution)-L(+) form only 325 

Potassium lactate (solution)-L(+) form 

only 

326 

Calcium lactate-L(+) form only 327 

Monosodium citrate 331i 

Trisodium citrate 331ii 

Monopotassium citrate                                                       332i 

Tripotassium citrate 332ii 

Calcium citrate 333 

Hydrochloric acid 507 

Sodium hydroxide                                                                  524 

Potassium hydroxide 525 

Calcium hydroxide 526 

Glucono-delta-lactone 575          GMP 

L(+)Tartaric acid 334 

500 mg singly or in combination 

 

Disodium tartarate 335ii 

Potassium sodium L(+) tartrate L(+) form 

only 

337 

Ortho phosphoric acid       338    

Only for pH adjustment 

440 mg singly or in combination as 
phosphorous 

Mono sodium ortho phosphate 339i 

Disodium orthophosphate 339ii 

Trisodium orthophosphate 339iii 

Monopotassium orthophosphate 340i 

Dipotassium orthophosphate 340ii 

Tripotassium orthophosphate 340iii 

Monocalcium orthophosphate 341i 

Dicalcium orthophosphate 341ii   

Tricalcium orthophosphate 341iii 

Antioxidants 

Mixed tocopherol concentrate 306 300 mg/kg fat or oil singly or in combination 

Alpha tocopherol 307 

L-ascorbylpalmitate 304   200 mg/kg fat or oil 

L-ascorbic acid                           300   50 mg expressed as ascorbic acid 

Sodium ascorbate 301    

Potassium ascorbate 303 

Calcium ascorbate 302 20 mg expressed as ascorbic acid 
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Food Additive 

 

INS No. Recommended maximum Level per 100 g 

of the product ready for consumption 

Raising agent 

Ammonium carbonate                                        503i GMP  

 Ammonium hydrogen carbonate   503ii 

Sodium carbonate 500i 

sodium hydrogen carbonate 500ii 

Thickeners 

Carob bean gum 410 1000 mg singly or in combination 

2000 mg in gluten free cereal based foods Guar gum 412 

Gum Arabic 414 

Xanthan gum 415 

Pectins (amidated and non amidated) 440 

Oxidized starch 1404 

5000 mg singly or in combination 

Mono starch phosphate 1410 

Distarch phosphate 1412 

Phosphateddistarch phosphate 1413 

Acetylated distarch phosphate                                1414 

Acetylated distarchadipate 1422 

Starch acetate esterified with acetic 

anhydride 

1420 

Starch sodium octenyl succinate 1450 

Acetylated oxidized starch 1451 

Anticaking agent 

Silicon dioxide 551 GMP 

Packaging gases 

Carbon dioxide  290 GMP 

 Nitrogen 941 

Enzymes   

Alpha amylase - GMP 

 

(b) Food additives shown in Schedule I (d) for special nutrient formulations may also be used. 

9. Processed cereal based complementary Food: This standard applies to processed cereal based 

complementary food in powder, small granules or flakes form intended to complement the diet of infant 

after six months up to twenty-four months of age. 

(1) Composition:  

(a) Processed cereal based complementary food is a product based on variety of cereals, pulses 

including soybean, millets, nuts and edible oil seeds. 

(b) It shall contain milled cereals and legumes combined accounting for not less than 75 per cent. 

(c) The Sodium content of the product shall not exceed 100 mg per 100 kcals of the ready to eat 

product. 

(d) It may also contain other ingredients such as protein concentrates, protein isolates, protein 

hydrolysates, essential amino acids, milk and milk products, eggs and egg products, edible 

vegetable oils, defatted edible oil seed extracts, fruits and vegetables or their products, nuts or 

their products, honey, corn syrup, malt and various carbohydrates. It shall not contain 

hydrogenated vegetable oils and fats. 
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  Provided that products containing honey or maple syrup shall be processed in such a way 

as to destroy spores of Clostridium botulimum. 

(e) It may also contain other vitamins and minerals other than the listed ones. When any of these 

nutrient is added, the same shall not exceed the Recommended Dietary allowances (RDA) as 

specified by the Indian Council of Medical Research and in case such standards are not 

specified, the standards laid down by Codex Alimentarious Commission, shall apply. 

(f) The processed cereal based complementary food shall conform to the following requirements, 

namely: 

Sl. 

No. 

Parameters Requirements per 100 g Requirements per 100 

kcal 

1.  Moisture, per cent by weight, Max 5.00 - 

2.  Total protein (N x 6.25)
1
, per cent by 

weight, Min 

15.00 3.20 

3.  Total fat, per cent by weight, Max  7.50 1.60 

4.  Total carbohydrates, per cent by weight, 

Min 

55.00 11.70 

5.  Total ash, per cent by weight, Max 5.00 -  

6.  Ash insoluble in dilute hydrochloric acid, 

per cent by weight, Max 

0.10 - 

7.  Crude fibre (on dry basis), per cent by 

weight, Max 

1.00 - 

8.  Vitamin A (as retinol equivalent), g  350.00 - 823.00  75.00 - 175.00 

9.  Vitamin D, g  5.00  -  14.00  1.00 - 3.00 

10.  Vitamin C, mg  25.00 - 75.00 5.30 - 16.0 

11.  Thiamine, mg  0.20  - 0.50 0.04 - 0.10 

12.  Riboflavin, mg  0.40  - 2.00   0.08 - 0.40 

13.  Niacin equivalent, mg  3.80  - 9.90  0.80 - 2.10 

14.  Dietary Folate equivalent (DFE)
2
, g  15.00 - 50.00 3.20 - 10.60 

15.  Iron, mg  3.00 -  5.65 0.60 - 1.20 

16.  Zinc, mg  2.50 - 5.90  0.50 - 1.25 

17.  Pantothenic acid, mg  2.00  - 10.00  0.40  - 2.10 

18.  Pyridoxine, µg  100.00 -  400.00  21.30 - 85.10 

19.  Vitamin B12, µg  0.25 - 0.70  0.05 - 0.15 

20.  Biotin,  µg   7.50  - 50.0  1.60 - 10.60 

21.  Choline, mg, Min 32.00  6.80  

22.  Inositol, mg  20.00  - 200.00  4.25 - 42.55 

23.  Selenium, µg  5.00  - 17.00 1.00 - 3.60 

1. Where the product is intended to be mixed with water or milk before consumption, the minimum content 

of protein shall be 15 per cent by weight. Protein Efficiency Ratio (PER) of processed cereal based 

complementary food shall not be less than 70 per cent of that of casein which is 2.5. In all cases, the 

addition of amino acids is permitted solely for the purpose of improving the nutritional value of the protein 

mixture and only in the proportions necessary for that purpose. Only natural forms of L-amino acids shall 

be used. 

2. 1 microgram DFE = 0.6 microgram folic acid 

(2) Food Additives:  
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(a)  Following additives are permitted in the preparation of processed cereal based complementary food for 

infants in 100 g of the product ready for consumption prepared following manufacturer’s instructions 

unless otherwise indicated. 

 

Food Additive 

 

INS No. Recommended maximum level per 100 g of the 

product ready for consumption 

Emulsifiers 

Lecithins 322 1500 mg 

Mono- and diglycerides 471  

5000 mg singly or in combination Acetic fatty acid esters of glycerol 472a 

Lactic fatty acid esters of glycerol                                  472b 

Citric acid fatty acid esters of 

glycerol    

472c 

Acidity regulators 

Sodium hydrogen  carbonate                                         500ii  

 

GMP 

 

Potassium hydrogen carbonate 501ii    

Calcium carbonate 170i 

 L(+)lactic acid 270     

Citric acid 330 

Acetic acid 260 

Potassium acetate 261 

Sodium acetate 262i 

Calcium acetate 263 

Malic acid (DL)-L(+) form only 296   

Sodium lactate (solution)-L(+) form 

only 

325 

Potassium lactate (solution)-L(+) 

form only 

326 

Calcium lactate-L(+) form only 327 

Monosodium citrate 331i 

Trisodium citrate 331ii 

Monopotassium citrate                                                       332i 

Tripotassium citrate 332ii 

Calcium citrate 333 

Hydrochloric acid 507 

Sodium hydroxide                                                                  524 

Potassium hydroxide 525 

Calcium hydroxide 526 

Glucono-delta-lactone 575 GMP 

L(+)Tartaric acid 334 

500 mg singly or in combination 

 

Disodium tartarate 335ii 

Potassium sodium L(+) tartrate L(+) 

form only 

337 

Ortho phosphoric acid       338    

Only for pH adjustment Mono sodium ortho phosphate 339i 
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Food Additive 

 

INS No. Recommended maximum level per 100 g of the 

product ready for consumption 

Disodium orthophosphate 339ii 440 mg singly or in combination as phosphorous 

Trisodium orthophosphate 339iii 

Monopotassium orthophosphate 340i 

Dipotassium orthophosphate 340ii 

Tripotassium orthophosphate 340iii 

Monocalcium orthophosphate 341i 

Dicalcium orthophosphate 341ii   

Tricalcium orthophosphate 341iii 

Antioxidants 

Mixed tocopherol concentrate 306 300 mg/kg fat or oil singly or in combination 

Alpha tocopherol 307 

L-ascorbylpalmitate 304   200 mg/kg fat or oil 

L-ascorbic acid                           300   50 mg expressed as ascorbic acid 

Sodium ascorbate 301    

Potassium ascorbate 303 

Calcium ascorbate 302 20 mg expressed as ascorbic acid 

Raising agent 

Ammonium carbonate                                        503i GMP  

 Ammonium hydrogen carbonate   503ii 

Sodium carbonate 500i 

sodium hydrogen carbonate 500ii 

Thickeners 

Carob bean gum 410 1000 mg singly or in combination 

2000 mg in gluten free cereal based foods Guar gum 412 

Gum Arabic 414 

Xanthan gum 415 

Pectins (amidated and non 
amidated) 

440 

Oxidized starch 1404 

5000 mg singly or in combination 

Mono starch phosphate 1410 

Distarch phosphate 1412 

Phosphateddistarch phosphate 1413 

Acetylated distarch phosphate                                1414 

Acetylated distarchadipate 1422 

Starch acetate esterified with acetic 

anhydride 

1420 

Starch sodium octenyl succinate 1450 

Acetylated oxidized starch 1451 

Anticaking agent 

Silicon dioxide 551 GMP 

Packaging gases 

Carbon dioxide  290 GMP 

 Nitrogen 941 
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Food Additive 

 

INS No. Recommended maximum level per 100 g of the 

product ready for consumption 

Enzymes   

Alpha amylase - GMP 

 

(b) Food additives shown in Schedule I (d) for special nutrient formulations may also be used. 

(3) The processed cereal based complementary foods for use in specific conditions, where protein needs to 

be restricted and where other cereals like wheat, soya, legumes and milk cannot be used, such processed 

cereal based complementary foods shall be prepared with single cereal like rice or ragi, which shall have 

the minimum protein content of 6 to 9 per cent, such products shall be conspicuously labelled, “mono grain 

based complementary foods for use in specific conditions under medical guidance only”. 

10. Follow-up Formula: This standard applies to the composition of Follow-up formula in powder or 

liquid form for infant after six  months up to twenty four months of age. The product shall be nutritionally 

adequate to contribute to normal growth and development when used in accordance with its directions for 

use. Follow-up formula, in powdered form requires water for preparation. 

(1) Composition: 

(a) Follow-up formula is a product based on milk of cow or buffalo or other milch animals as 

specified under the Food Safety and Standards (Food Products Standards and Food Additives) 

Regulations, 2011 or mixture thereof, and other nutrients and ingredients provided under these 

regulations.  

(b) The follow-up formula shall have protein content minimum of 3 g per 100 kcal derived from 

whole or skimmed milk or with minor modification that does not substantially impair the 

vitamin or mineral content of milk and which represents a minimum of 90 per cent of total 

protein. The product may contain vegetable proteins.  

(c) The quality of protein shall not be less than 85 per cent of casein. Essential amino acids may be 

added to follow-up formula to improve its nutritional value. Essential amino acids may be 

added to improve protein quality only in amounts necessary for that purpose. Only L forms of 

amino acids shall be used. 

(d) Fat not less than 3 gm and not more than 6 gm per 100kcal. Linoleic acid in fat shall not be less 

than 300 mg per 100 kcal. Partially hydrogenated oils and fats shall not be used in follow-up 

formula. Lauric acid and myristic acids are constituents of fats, but combined shall not exceed 

20 per cent of total fatty acids. The content of trans fatty acids shall not exceed 3 per cent  of 

total fatty acids. The erucic acid content shall not exceed 1 per cent  of total fatty acids.  

(e) The product shall contain nutritionally available carbohydrates suitable for feeding in such 

quantities so as to adjust the product to the energy density given below: 

  100 ml of ready-to-use formula when prepared in accordance with instructions for use shall 

provide 60 to 85 kcal of energy. Only precooked and / or gelatinised starches gluten-free by 

nature may be added. 

(f) It may also contain other vitamins and minerals other than the listed ones. When any of these 

nutrient is added, the same shall not exceed the Recommended Dietary Allowances (RDA) as 

specified by the Indian council of Medical Research and in case such standards are not 

specified, the standards laid down by Codex Alimentarius Commission, shall apply. 

(g) It may also contain optional ingredients permitted under Infant Formula.  

(h) The follow-up shall conform to the following requirements, namely: 

Sl. 

No. 

Parameters Requirements per 100 g Requirements per 100 

kcal  

1.  Moisture,  percent by weight, Max 4.50 - 

 

2.  Total ash, per cent by weight, Max 8.50 - 
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Sl. 

No. 

Parameters Requirements per 100 g Requirements per 100 

kcal  

3.  Ash insoluble in dilute hydrochloric acid, 

per cent by weight, Max  

0.10 - 

4.  Vitamin A (as retinol equivalent), µg  350.00 - 823.00 75.00 - 175.00 

5.  Vitamin D, µg  5.0  - 14.00  1.00 - 3.00 

6.  Vitamin E (as alpha-tocopherols), mg  2.50 - 6.00  0.50 - 1.30 

7.  Vitamin K, µg  7.50  - 19.00  1.60 - 4.00 

8.  Vitamin C, mg  25.0  - 75.00 5.30 - 16.00 

9.  Thiamine, µg  200.00  - 517.00  42.55 - 110.00 

10.  Riboflavin, µg  400.00  - 2000.00 85.10 - 425.50 

11.  Niacin, equivalent mg  3.80  - 9.90  0.80 - 2.10 

12.  Pyridoxine, µg per 100 g 100.00  - 400.00  21.30 - 85.10 

13.  Dietary Folate equivalent (DFE)*, g  15.00 - 50.00 3.20 - 10.60 

14.  Pantothenic acid, mg  2.00  - 10.00  0.40 - 2.10 

15.  Vitamin  B12, µg  0.25  - 0.70  0.05 - 0.15 

16.  Choline, mg, Max 32.00 6.80 

17.  Biotin, µg  7.50  - 19.0  1.60 - 4.00 

18.  Sodium, mg  90.00  - 300.00  19.15 - 63.80 

19.  Potassium, mg  300.00 - 900.00  63.80 - 191.50 

20.  Chloride, mg  250.00  - 800.00  53.20 - 170.20 

21.  Calcium, mg  405.00  - 800.00  86.20 - 170.20 

22.  Phosphorus, mg  270.00  - 500.00  57.45 - 106.40 

23.  Magnesium, mg  30.00  - 75.20   6.40 - 16.00 

24.  Iron, mg  3.00 - 7.00  0.60 - 1.50 

25.  Iodine, µg  90.00 – 225.60  19.15 - 48.00 

26.  Copper, µg  160.00  -  470.00  34.00 - 100.00 

27.  Zinc, mg  2.50  - 5.90  0.50 - 1.25 

28.  Manganese, µg  5.00  - 50.00  1.00 - 10.60 

29.  Selenium, µg  5.00  - 17.00  1.00 - 3.60 

30.  Inositol, per 100 ml of the product prepared 

in accordance with the manufacturer’s 
instructions, mg, Max  

40.00 

 

8.50 

31.  Taurine, mg, Max 60.00 12.75 

32.  Essential Amino acids, per 100 ml of the 

product prepared in accordance with the 
manufacturer’s instructions, mg, Min 

0.90  

 

0.19 

 

*1 microgram DFE = 0.6 microgram folic acid 

(2)  Food Additives:  

(a) The following additives may be used in the preparation of follow up formula ready for consumption 

prepared following manufacturer’s instructions, unless otherwise indicated. 

 

Food Additive INS No. Recommended maximum level per 100 

ml of Product Ready-for consumption  

Thickening agent 
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Food Additive INS No. Recommended maximum level per 100 

ml of Product Ready-for consumption  

Guar gum                                                                             412 0.1 g 

Locust bean gum (carob bean gum) 410 

0.5 g  singly or in combination 
Distarch phosphate 1412 

Acetylated distarch phosphate 1414 

Phosphateddistarch phosphate 1413 

Acetylated distarchadipate 1422 2.5 g singly or in combination in 

hydrolyzed protein  and / or  amino acid 
based products only  

Carrageenan 407 0.03 g singly or in combination in milk and 

soy based products only 

0.1 g singly or in combination in 

hydrolyzed protein and / or amino acid 
based liquid products only 

Pectins 440 1 g 

Emulsifiers 

Lecithin 322(i) 0.5 g 

Mono- and diglycerides 471 0.4 g 

pH adjusting agents 

Sodium hydrogen carbonate 500ii 

GMP within the limits for sodium in clause 

(h) of sub-regulation (1) of regulation 10  

 Sodium carbonate 500i 

Sodium citrate 331i 

Potassium hydrogen carbonate              501ii 

Potassium carbonate 501i 

Potassium citrate 332i 

Sodium hydroxide 525 

Potassium hydroxide 525 

Calcium hydroxide 526 

L(+) lactic acid 

L(+) lactic acid producing cultures 

270 

Citric acid 330 

Antioxidants 

Mixed tocopherol concentrate 307b 

 

3 mg singly  or in combination 

Alpha tocopherol 307a&c 

L-ascorbylpalmitate 304 

5 mg singly or in combination expressed as 

ascorbic acid  

L-ascorbic acid  300 

Sodium ascorbate 301 

Calcium ascorbate 302 

 

(b)  Food additives shown in Annexure I (d) for special nutrient formulations may also be used. 

11.  Food for Infants based on traditional food ingredients: This standard applies to food prepared using 

traditional food ingredients intended for infants after 6 months up to 24 months of age. 

(1) Composition:  
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(a)  The composition of such foods shall be based on traditional food ingredients such as rice, rice flour, 

wheat flour, semolina, pulses and other cereals, spices, fruits, dry fruits and vegetables, milk, ghee, egg and 

egg products.  

(b)  Ingredients used shall be safe and comply with all the applicable provisions of Food safety and 

Standard Regulations, 2011.  

(c) Such foods shall be either in the form “Ready to Use” or to be reconstituted with medium such as milk, 

water, curd or any other medium appropriate for infant. Clear instructions for use shall be provided on the 

label. 

(d) These shall be manufactured adopting necessary and appropriate technologies during the process and 

packaging so that they retain their nutritional and other physical and sensory attributes. 

(2) If required, the food additives specified for milk cereal based complementary food under these 

regulations may be used.  

(3) The products shall bear prominently the term “Traditional Food for Infants” on the front of the pack 

label. 

(4) Explanatory note:  A non-exhaustive examples of foods for infants based on traditional foods are: 

(a) Cooked lentils, cereals, dry fruits, grains mashed to a pasty form, sweetened with sugar or jaggery 

or honey ; 

(b) Cooked vegetables mashed to a pasty form either sweetened or with  little ghee; 

(c) Ragi malt mix; 

(d) Semolina or sooji based foods with either milk or curd or ghee. 

Chapter 4 

Food for special medical purpose intended for infants    

12. Food for special  medical purpose intended for infants: This standard applies to food 

for special medical purpose intended for infants from birth to 24 months in liquid or powdered form 

intended for use, where necessary, as a substitute for human milk or formula in meeting the special 

nutritional requirements arising from the disorders, diseases or medical conditions for whose dietary 

management the product has been formulated. 

(1) Composition:  

(a) Food for special medical purpose intended for infants is a product based on ingredients (from known 

and well established sources) suitable for human consumption.  

(b) The composition of food for special medical purpose intended for infants shall be based on sound 

medical and nutritional principles.  The nutritional safety and adequacy of the formula shall be 

scientifically demonstrated to support the growth and development of the infants for whom it is intended as 

appropriate for the specific products and indications.  Their use shall be demonstrated by scientific 

evidence to be beneficial in the dietary management of the infants for whom it is intended. 

(c) The energy content and nutrient composition of the food for special medical purpose intended for 

infants except  preterm infant milk substitute shall be based on the requirements for infant formula and 

follow-up formula, as applicable based on intended age group,  specified under these regulations except for 

the compositional provisions which must be modified to meet the especial nutritional requirements arising 

from disease(s), disorder(s) or medical condition(s) for whose dietary management the product is 

specifically formulated, labelled and presented. 

(d) Optional ingredients: In addition to the compositional requirements to provide substances ordinarily 

found in human milk or required other ingredients, optional ingredients as specified under infant formula 

may be added to ensure that the formulation is suitable as the sole source of nutrition for the infant and for 

the dietary management of the disease, disorder or medical condition of the infant. 

(e) The suitability for the intended special medical purpose, the suitability for the particular nutritional use 

of infants and the safety of these substances shall be scientifically demonstrated.  The formula shall contain 

sufficient amounts of these substances to achieve the intended effect. 
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(2) No food business operator shall advertise the infant formula for special medical purpose intended for 

infants. 

(3) Food Additives: The food for special medical purpose intended for infants shall comply with additives 

provisions specified in sub-regulation (2) of regulation 7  relating to additives for infant formula and sub-

regulation (2) of regulation 10 relating to additives for follow up formula, as applicable. Food additives 

shown in Schedule I (d) for special nutrient formulations may also be used. 

13. Preterm infant milk substitute: The preterm infant milk substitute is required for babies born before 

37 weeks only and till they attain 40 weeks of age or as prescribed by physician.  

 (1) The preterm infant milk substitutes shall meet the following requirements: 

Sl. No. Nutrient Requirements per 100 kcal  Requirements per kg/day 

1.  Fluids  - 135.00-200.00 

2.  Energy, kcal - 110.00-130.00 

3.  Total protein, g 3.20-4.10 3.50-4.50 

4.  Total fat, g 

Linoleic acid, mg 

α-Linolenic acid, mg(Min) 

4.40-6.00 4.80-6.60 

350.00-1400.00 385.00-1540.00 

50.00 55.00 

5.  Docosahexaenoic acid (DHA), mg 11.00-27.00 12.00-30.00 

6.  Eicosapentaenoic acid (EPA), 

mg(Max)  

18.00 20.00 

7.  Arachidonic acid (ARA), mg 16.00-39.00 18.00-42.00 

8.  Carbohydrate, g 10.50-12.00 11.60-13.20 

9.  Sodium, mg 63.00-105.00 69.00-115.00 

10.  Potassium, mg 71.00-177.00 78.00-195.00 

11.  Chloride, mg 95.00-161.00 105.00-177.00 

12.  Calcium, mg 109.00-182.00 120.00-200.00 

13.  Phosphate, mg 55.00-127.00 60.00-140.00 

14.  Magnesium, mg 7.30-13.60 8.00-15.00 

15.  Iron, mg 1.80-2.70 2.00-3.00 

16.  Zinc, mg 1.30-2.30 1.40-2.50 

17.  Copper, µg 90.00-210.00 100.00-230.00 

18.  Selenium, µg 4.50-9.00 5.00-10.00 

19.  Manganese, µg 0.90-13.60 1.00-15.00 

20.  Iodine, µg 9.00-50.00 10.00-55.00 

21.  Chromium, µg 27.00 – 2045.00 30.00-2250.00 

22.  Molybdenum, µg 0.27-4.50 0.30-5.00 

23.  Thiamin, µg 127.00-273.00 140.00-300.00 

24.  Riboflavin, µg 181.00-364.00 200.00-400.00 

25.  Niacin, mg  0.90-5.00 1.00-5.50 

26.  Pantothenic acid, mg 0.45-1.90 0.50-2.10 

27.  Pyridoxine, µg 45.00-273.00 50.00-300.00 

28.  Cobalamin, µg 0.09-0.73 0.10-0.80 

29.  Folic acid, µg 32.00-91.00 35.00-100.00 

30.  L-Ascorbic acid, mg 18.00-50.00 20.00-55.00 

31.  Biotin, µg 1.50-15.00 1.70-16.50 

32.  Vitamin A, µg retinol equivalents  365.00-1000.00 400.00-1100.00 
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33.  Vitamin D, IU - 800.00-1000.00  

34.  Vitamin E, mg alpha tocopherol 

equivalents  

2.00-10.00 2.20-11.00 

35.  Vitamin K, mg 4.00-25.00 4.40-28.00 

36.  Choline, mg 7.30-50.00 8.00-55.00 

37.  Inositol, mg 4.00-48.00 4.40-53.00 

(2) The containers of infant milk substitute meant for preterm baby or labels affixed thereto shall indicate 

the following additional information, namely: - 

(a) the words “FOR THE PRETERM BABY (BORN BEFORE 37 WEEKS)” in capital and bold 

letters along with the product name in central panel; 

(b)  a statement “RECOMMENDED TO BE TAKEN UNDER MEDICAL ADVICE ONLY” in 
capital and bold letters. 

14. Lactose free infant milk substitutes:  

(1) In addition to the nutrient requirements specified for Infant formula (except milk fat) and follow-up 
formula lactose free infant milk substitute shall also meet the following requirements: 

(a) Soy-protein based, lactose free formula shall have soy protein and glucose, dextrose, 

dextrin/maltodextrin, maltose and/ or sucrose as carbohydrates. 

(b) Lactose-free cow/buffalo milk-based formulas shall have carbohydrate as glucose, dextrose, 

dextrin/maltodextrin, maltose and sucrose. It may also contain caseinates, milk protein concentrates, 
isolates and hydrolysates. 

(c) Lactose content shall not exceed 0.05 per cent by weight. 

(d) The fat content derived from vegetable oils shall not be less than 18 per cent by weight. 

(2) The container of infant milk substitute for lactose intolerant infants or label affixed thereto shall indicate 
conspicuously “LACTOSE-FREE” in capital and bold letters.  

(3) An advisory warning “RECOMMENDED TO BE USED UNDER MEDICAL ADVICE ONLY” 

shall appear on the label in capital and bold letters. The label shall also bear the following statements, 
namely: - 

(a) “Lactose free infant milk substitute shall only be used in case of diarrhoea in infants due to lactose 
intolerance” 

(b) "The lactose free infant milk substitute shall be withdrawn if there is no improvement in symptoms 

of intolerance”. 

15. Hypoallergenic infant milk substitutes:  

(1) In addition to the nutrient requirements specified for infant formula and follow-up formula except for 

milk fat and milk protein, the hypoallergenic infant milk substitutes shall also meet the following 
requirement: 

(a) Protein used shall be extensively hydrolysed whey protein or casein or contain only free amino acids. 

(2) The product which contains neither milk nor any milk derivatives shall be labelled “CONTAINS NO 

MILK OR MILK PRODUCTS” in conspicuous manner. 

(3) The container of infant milk substitute meant for infants with allergy to cow / buffalo/other milch 

animal (as specified under the Food Safety and Standards (Food Products Standards and Food Additives) 

Regulations, 2011) milk protein shall indicate conspicuously “HYPOALLERGENIC FORMULA” and 

statement “RECOMMENDED TO BE TAKEN UNDER MEDICAL ADVICE ONLY” in capital and 
bold letters on the label. 

16.  Foods for Infants with Inborn Errors of Metabolism (IEM): This standard applies to food intended 

for the specific dietary management of disease or a condition of infants with specific inborn error(s) of 

metabolism. This food is intended to be given under medical supervision. 

(1) Description:  
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(a)  A food for infant with IEM is a food which is formulated or processed to be consumed orally or 

administered enterally through a tube and is intended for the specific dietary management of a disease or a 

condition with distinctive nutritional requirements, based on well-established scientific principles, studies 
and medical evaluation. 

(b) It is specially processed and formulated with nutrients desirable for the infant suffering from a specific 

IEM. The product shall exclude the ingredients/nutrients that are harmful to the diseased infant. The 

essential characteristic involves a specific modification of the content or nature of proteins, fats or 
carbohydrates. 

(c) It is intended for the dietary management of an infant who, because of therapeutic or chronic needs has 

restricted, limited or impaired capacity to ingest, digest, absorb or metabolize ordinary foodstuffs or infant 

formula or certain nutrients or who needs specific nutrients established by medical observations. 

(d) Such foods fulfill unique nutritional needs of the infant with IEM through specific modifications or 

alterations and processing of the food components. 

(e) The Food Authority shall specify the IEM conditions as approved by it after undertaking proper 

scientific evaluation. No food business operator shall manufacture, sell, market, or import products for IEM 

conditions except those specified by the Food Authority from time to time. 

(2)  Composition:  

(a) The composition of food for infants with IEM shall be based on sound medical and nutritional 

principles. The nutritional safety and adequacy of the food shall be scientifically demonstrated to support 

the growth and development of infants with IEM. Their use shall be demonstrated by scientific evidence to 

be beneficial in the dietary management of the infants for whom it is intended. 

(b)  Ingredients used in such food shall be suitable and safe and shall comply with all the applicable 

provisions of the Food Safety and Standards (Food Products Standards and Food Additives) Regulations, 

2011. The product may have ingredients such as milk, carbohydrates, vegetable oils, hydrolysed proteins, 

amino acids, or any other ingredients required for the infants with IEM provided they are safe, desirable 

and nutritionally beneficial for infants with IEM. 

(c) The product may also have ingredients that are scientifically and medically proven to be necessary for 

such foods. However, prior approval of the authority has to be taken. 

(d) It may contain vitamins and minerals stated in infant formula; provided such nutrients are safe, 

desirable and not harmful for infants suffering from IEM.  Vitamins, minerals and amino acids for infants 

suffering from IEM may be added at levels greater than RDA specified based on scientific or medical needs 

and under strict medical supervision. 

(3) Labelling:  

(a) The words ‘FOOD FOR SPECIAL MEDICAL PURPOSE’ shall be printed in capital and bold 

letters in the immediate proximity of the name or brand name of the product.  

(b) The statement “For the nutrition management of .................... (specific IEM disease(s) , disorder(s) 

or medical condition(s) for which the product is intended, and for which it has been shown to be 

effective)shall be appearing on the label.  

(c) An advisory warning “RECOMMENDED TO BE USED UNDER MEDICAL ADVICE ONLY” 

shall appearing on the label in capital and bold letters in an area separated from other written, printed or 

graphic information. 

(d) Information on osmolality or osmolarity and/or acid-base balance shall be given when appropriate. 

(e) Such foods in which essential characteristic involves a specific modification of the content or nature of 

proteins, fats or carbohydrates shall bear a description of this modification and information on the amino 

acid, fatty acid or carbohydrate profile when necessary. 

(f) A prominent statement indicating whether the product is intended or not as the sole source of nutrition 

shall appear on the label. 

(g) Information of the nature of animal or plant proteins or protein hydrolysates shall be provided. 
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(h) Feeding instructions, including the method of administration and serving size if applicable, shall be 

given on the label. 

(i)A complete statement concerning adequate precautions, known side effects, contraindications and 

product-drug interaction, as applicable shall be given on the label. 

(J) A statement of the rationale for the use of the product and a description of the properties or 

characteristics that make it useful shall be given on the label. 

(k)If the product has been formulated for a specific age group, it shall carry a prominent statement to that 

effect. 

(l) A statement specifying the nutrient(s) which have been reduced, omitted, increased or otherwise 

modified, relative to normal requirements and the rationale for the reduction, omission, increase or other 

modification shall appear on the label. 

(m) A warning that the product is not for parenteral use shall appear on the label. 

Schedule I(a) 

Advisory list of mineral salts for use in foods for infant nutrition under the provisions of the 

regulations 

Sl. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for 

infant nutrition 

1.  Calcium (Ca) 

(1)  Calcium carbonate JECFA (1973), FCC, USP, 

BP, IP 

 

 

 

IF, MCCF, PCCF, 
FUF, FSMP 

(2)  Calcium chloride JECFA(1975), FCC, USP, 

BP, IP 

(3)  Calcium citrate 

(Tricalciumdi citrate) 

JECFA(1975), FCC, USP, 

IP 

(4)  Calcium gluconate JECFA (1998), FCC 

USP, BP, IP 

(5)  Calcium glycerophosphate FCC, BP, IP 

(6)  Calcium L- lactate JECFA (1974), FCC, USP, 

BP, IP 

(7)  Calcium hydroxide JECFA (1975), FCC, USP,  

BP,  JP 

(8)  Calcium phosphate, monobasic 

(Calcium dihydrogen phosphate) 

JECFA(1996), FCC, IP 

(9)  Calcium phosphate, dibasic 

(Calcium hydrogen phosphate) 

JECFA(1975), FCC, BP, IP 

(10)  Calcium phosphate, tribasic 

(Tricalcium diphosphate) 

JECFA(1973), FCC, BP, IP 

(11)  Calcium oxide JECFA(1975), FCC, IP MCCF, PCCF, FSMP  

(12)  Calcium sulphate FCC, JECFA(1975), IP FSMP 

2.  Phosphorus (P) 

(1)  Calcium phosphate, monobasic FCC, JECFA(1996), IP  

IF, MCCF, PCCF, 
FUF, FSMP 

(2)  Calcium phosphate, dibasic FCC, JECFA(1975), IP 

(3)  Calcium phosphate, tribasic FCC,JECFA(1973), IP 

(4)  Magnesium phosphate, dibasic FCC, IP 

(5)  Magnesium phosphate, tribasic FCC, IP 

(6)  Potassium phosphate, monobasic FCC, IP 



[भाग III—खण् ड 4] भारत का रािपत्र : असाधारण 61 

Sl. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for 

infant nutrition 

(7)  Potassium phosphate, dibasic FCC, IP 

(8)  Sodium phosphate, dibasic FCC, IP 

(9)  Phosphoric acid FCC, IP 

3.  Chloride (Cl) 

(1) Calcium chloride FCC, JECFA(1975), IP  

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 
(2) Choline chloride FCC, IP 

(3) Magnesium chloride FCC, IP 

(4) Manganese chloride FCC, IP 

(5) Potassium chloride FCC, IP 

(6) Sodium chloride FCC, IP 

(7) Hydrochloric acid (Food grade) IP 

4. Iron (Fe) 

(1)  Ferrous carbonate, stabilized with 
saccharose 

DAB, IP MCCF, PCCF, FSMP 

(2)  Ferrous citrate FCC, IP  

 

IF, MCCF, PCCF, 
FUF, FSMP 

 

(3)  Ferrous fumarate FCC, USP, DAB, BP, IP 

(4)  Ferrous gluconate FCC, JECFA(1999), USP, 

DAB, BP, IP 

(5)  Ferrous lactate JECFA(1989), FCC, IP 

(6)  Ferrous succinate MI, IP 

(7)  Ferrous sulphate FCC, JECFA(1999), USP, 

BP, DAB, IP 

(8)  Ferric ammonium citrate JECFA(1984), FCC, IP 

(9)  Ferric citrate FCC, IP 

(10)  Ferrous bisglycinate JECFA (2003), IP 

(11)  Sodium ferric pyrophosphate 
Ferric diphosphate 

FCC, IP 

(12)  Ferric orthophosphate FCC, IP 

(13)  Hydrogen reduced iron FCC, DAB, IP  

MCCF, PCCF, FSMP 

 

(14)  Electrolytic iron FCC, IP 

(15)  Carbonyl iron FCC, IP 

(16)  Ferric saccharate DAB, IP 

(17)  Sodium ferric diphosphate FCC, IP 

5. Magnesium (Mg) 

(1)  Magnesium hydroxide carbonate JECFA(1979), USP, 
BP, IP 

 

 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

 

(2)  Magnesium chloride FCC, JECFA(1979), USP, 
BP, IP 

(3)  Magnesium oxide FCC, JECFA(1973), USP, 
BP, IP 

(4)  Magnesium phosphate, dibasic 

(Magnesium hydrogen phosphate) 

FCC, JECFA(1982), IP 

(5)  Magnesium phosphate, tribasic FCC, JECFA(1982), IP 
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Sl. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for 

infant nutrition 

(Trimagnesium phosphate)  

(6)  Magnesium sulphate 

 

FCC, USP, BP, IP 

 

(7)  Magnesium carbonate JECFA (1973), FCC, USP, 

BP, IP 

 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP (8)  Magnesium hydroxide JECFA (1975), FCC, USP, 

BP, IP 

(9)  Magnesium salts of citric acid USP,IP 

(10)  Magnesium gluconate JECFA(1998), FCC, IP 

(11)  Magnesium lactate JECFA (1983), JP MCCF, PCCF, FSMP 

(12)  Magnesium glycerol-phosphate PhEur, IP 

(13)  Magnesium acetate PhEur, IP FSMP 

6. Sodium (Na) 

(1)  Sodium bicarbonate FCC, JECFA(1975), 

USP, IP 

 

 

IF, MCCF, FUF, 

FSMP 

 

(2)  Sodium carbonate FCC, JECFA(1975), USP, 

IP 

(3)  Sodium chloride FCC, USP, BP, IP 

(4)  Sodium citrate 

(Trisodium citrate) 

JECFA(1975), USP, 

BP, DAB, IP 

(5)  Sodium gluconate 

 

FCC, JECFA(1995), USP, 

IP 

(6)  Sodium L- lactate  

 

JECFA(1974), FCC, USP, 

BP, IP 

(7)  Sodium phosphate, monobasic 

(sodium dihydrogen phosphate 

JECFA(1963), FCC, USP, 

IP 

(8)  Sodium phosphate, dibasic 

(Disodium hydrogen phosphate) 

JECFA(1975), FCC, USP, 
BP, IP 

(9)  Sodium phosphate, tribasic 

(Trisodium phosphate) 

FCC, JECFA (1975), IP 

(10)  Sodium sulphate  JECFA (2000), FCC, 

USP, BP, IP 

(11)  Sodium hydroxide JECFA (1975), FCC, USP, 

BP, IP 

IF, MCCF, FUF, 

FSMP 

7. Potassium (K) 

(1)  Potassium bicarbonate FCC, JECFA(1979), USP, 
BP, IP 

IF, MCCF, FUF, 
FSMP 

 (2)  Potassium carbonate FCC, JECFA(1975), USP, 
BP, IP 

(3)  Potassium chloride FCC, JECFA(1979), USP, 
BP, IP 

IF, MCCF, PCCF, 
FUF, FSMP  

 (4)  Potassium citrate 

(Tripotassium citrate) 

FCC, JECFA(1975), USP, 
BP, IP 

(5)  Potassium glycerol phosphate FCC, IP PCCF, FSMP 

(6)  Potassium gluconate JECFA(1978), FCC, USP, 
IP 

IF, MCCF, PCCF, 
FUF, FSMP 
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Sl. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for 

infant nutrition 

(7)  Potassium phosphate, monobasic 

(Potassium dihydrogen phosphate) 

FCC, JECFA(1982), BP, IP  

IF, FUF, FSMP 

 (8)  Potassium phosphate, dibasic 

(Dipotassium hydrogen phosphate) 

FCC,JECFA(1982),BP, IP 

(9)  Potassium hydroxide JECFA(1975), FCC, BP, IP IF, FUF, FSMP 

(10)  Potassium phosphate tribasic JECFA(1982), IP IF, FUF, FSMP 

(11)  Potassium L-Lactate JECFA(1974, FCC, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

8. Copper (Cu) 

(1)  Copper gluconate (Cupric gluconate) FCC, USP, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

 
(2)  Cupric carbonate MI, IP 

(3)  Cupric citrate FCC, USP, IP 

(4)  Copper sulphate (Cupric sulphate) JECFA(1973), FCC, 
USP,DAB, IP 

9. Iodine (I) 

(1)  Potassium iodide FCC, USP, BP, DAB, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

 
(2)  Sodium iodide USP, BP, DAB, IP 

(3)  Potassium iodate FCC, IP IF, MCCF, FUF, 

FSMP  

(4)  Sodium iodate FCC, IP FSMP 

10. Zinc (Zn) 

(1)  Zinc acetate  USP, IP  

IF, MCCF, PCCF, 
FUF, FSMP 

(2)  Zinc chloride  USP, BP, DAB, IP 

(3)  Zinc oxide FCC, USP, DAB, 

BP, IP 

(4)  Zinc sulphate FCC, USP, BP, IP 

(5)  Zinc gluconate FCC, USP, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP (6)  Zinc lactate FCC, IP 

(7)  Zinc carbonate USP, IP FSMP 

(8)  Zinc citrate (zinc citrate dihydrate or 

zinc citrate trihydrate) 

USP, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

11. Manganese (Mn) 

(1)  Manganese(II) carbonate MI, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF,  FSMP 

 
(2)  Manganese(II) chloride FCC, IP 

(3)  Manganese(II) citrate FCC, IP 

(4)  Manganese sulphate FCC, USP, IP 

(5)  Manganese (II) gluconate FCC, IP 

(6)  Manganese (II) glycerol-phosphate FCC, IP  MCCF, PCCF, FSMP  

12. Selenium 

(1)  Sodium selenate MI, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP (2)  Sodium selenite PhEur, USP, MP, MI, IP 

(3)  Sodium hydrogen selenite DVFA, IP FSMP 

13. Chromium (Cr) 



64  THE GAZETTE OF INDIA : EXTRAORDINARY    [PART III—SEC. 4] 

Sl. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for 

infant nutrition 

(1)  Chromium(III) sulphate USP, MI, IP IF, FSMP 

(2)  Chromium(III) chloride USP, MI, IP IF, FSMP 

14. Molybdenum (MoVI) 

(1)  Sodium molybdate PhEur, IP IF, FSMP 

(2)  Ammonium molybdate FCC, USP, IP IF, FSMP 

Schedule I(b) 

Advisory list of vitamin compounds for use in food for infant nutrition under the provisions of the 

regulations 

Sl. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for infant 

nutrition 

1. Vitamin A 

(1)  trans Retinol FCC, USP, PhEur, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP (2)  Retinyl acetate FCC, USP, PhEur, IP 

(3)  Retinyl palmitate FCC, USP, PhEur, IP 

2. Provitamin A 

     (1) Beta-carotene JECFA(1987), FCC, USP, 

PhEur, IP 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

3. Vitamin D 

     (1) 

 

Vitamin D2(Ergocalciferol) 

 

FCC, USP, PhEur, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

     (2) Vitamin D3 (Cholecalciferol) FCC, USP, BP, DAB, IP 

4. Vitamin E 

(1)  D-alpha-Tocopherol JECFA(2000), FCC, USP, IP   

 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

(2)  DL-alpha-Tocopherol JECFA(1986), FCC, USP, IP 

(3)  D-alpha-Tocopheryl acetate FCC, USP, BP, PhEur, IP 

(4)  D-alpha-Tocopheryl acetate FCC, USP, BP, PhEur, IP 

(5)  D-alpha-Tocopheryl acid succinate FCC, USP, PhEur, IP FSMP 

(6)  DL-alpha Tocopheryl acid succinate MP, MI, USP, PhEur, IP 

(7)  DL-alpha-Tocopheryl polyethylene 

glycol succinate 

FCC, USP, IP 

5. Vitamin C 

(1)  L-Ascorbic acid  JECFA(1973), FCC, USP,  

BP, PhEur, IP 

 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP (2)  Calcium-L-ascorbate JECFA(1981), FCC, USP, 

PhEur, IP 

(3)  6-Palmitoyl-L-ascorbic acid 

(Ascorbyl palmitate) 

JECFA(1973), FCC, USP, 

BP, PhEur, IP 

(4)  Sodium-L-ascorbate JECFA(1973), FCC, USP, 

PhEur, IP 

(5)  Potassium-L-ascorbate FCC, IP 

6. Vitamin B1 
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Sl. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for infant 

nutrition 

(1)  Thiamin chloride hydrochloride FCC, USP, PhEur, IP 

 

 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP (2)  Thiamin mononitrate FCC, USP, BP, PhEur, IP 

7. Vitamin B2 

(1)  Riboflavin
 

JECFA(1987), FCC, USP, 

BP,IP 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

(2)  Riboflavin-5-phosphate sodium JECFA (1987), USP, BP, 

PhEur, IP 

8. Niacin 

(1)  Nicotinic acid amide 

(Nicotinamide) 

FCC, USP, PhEur, BP, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

(2)  Nicotinic acid FCC, USP, BP, PhEur, IP 

9. Vitamin B6 

(1)  Pyridoxine hydrochloride 

 

FCC, USP, BP, PhEur, IP 

 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

(2)  Pyridoxal 5-phosphate MI, FCC, USP, IP 

10. Folic acid 

(1)  N-Pteroyl-L-glutamic acid FCC, USP, PhEur, IP IF, FUF, MCCF, 

PCCF, FSMP 

(2)  Calcium-L-methyl-folate JECFA(2005), IP FSMP 

11. Pantothenic acid 

(1)  Calcium-D-pantothenate FCC, USP, PhEur, IP  

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 
(2)  Sodium-D-pantothenate 

 

DAB, IP 

(3)  D-Panthenol 

 

FCC, USP, PhEur, IP 

(4)  DL-Panthenol FCC, USP, PhEur, IP 

12. Vitamin B12 

(1)  Cyanocobalamin FCC, USP, BP, PhEur, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP (2)  Hydroxo-cobalamin USP, PhEur, IP 

13. Vitamin K1 

(1) Phytomenadione 

(2-Methyl-3-phytyl-1,4-naphtho 

quinine/Phylloquinone/phyto 

nadione) 

FCC, USP, PhEur, BP, IP 

 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

 

14 Vitamin K2 

(1) Menaquinone USP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

15 Biotin 

(1) D-biotin FCC, USP, PhEur, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 
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Schedule I(c) 

Advisory list of amino acids and other nutrients for use in foods for infant nutrition under the 

provisions of the regulations 

S. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for 

infant nutrition 

1. Amino acids 

(1)  L-Arginine FCC, USP, PhEur, BP, IP  

 

IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

(2)  L-Arginine hydrochloride                                          FCC, USP, PhEur, BP, IP 

(3)  L-Cystine FCC, USP, PhEur, IP 

(4)  L-Cystine dihydrochloride MI, IP 

(5)  L-Cysteine          DAB, IP 

(6)  L-Cysteine hydrochloride 

 

FCC, PhEur, IP 

(7)  L-Histidine FCC, USP, PhEur, IP 

(8)  L-Histidine hydrochloride FCC, PhEur, DAB, IP 

(9)  L-Isoleucine FCC, USP, PhEur, IP 

(10)  L-Isoleucine hydrochloride        FCC, USP, IP 

(11)  L-Leucine 

 

FCC, USP, PhEur, IP 

(12)  L-Leucine hydrochloride                                       

  

MI, FCC, USP, IP 

(13)  L-Lysine                                                                    

  

USP, IP 

 

(14)  L-Lysine mono hydrochloride  FCC, USP, PhEur, IP 

 

(15)  L-Methionine                                                           

  

FCC, USP, PhEur, IP 

(16)  L-Phenylalanine                                                       

  

FCC, USP, PhEur, IP 

(17)  L-Threonine                                                            

  

FCC,  USP, PhEur, IP 

(18)  L-Tryptophan                                                           

  

FCC, USP, PhEur, IP 

 

(19)  L-Tyrosine                                                              

  

FCC, USP, PhEur, IP 

(20)  L-Valine  FCC, USP, PhEur, IP 

(21)  L-Alanine                                                                  FCC, USP, PhEur, IP 

 

 

 

 

FSMP 
(22)  L-Arginine-L-aspartate                                           

  

 

PhEur, IP 
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S. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for 

infant nutrition 

(23)  L-Aspartic acid                                                       

  

FCC, USP, PhEur, IP 

(24)  L-Citrulline  USP, IP 

(25)  L-Glutamic acid                                                       

  

JECFA(1987), USP, FCC, 

PhEur, IP 

(26)  L-Glutamine                                                             

  

FCC, USP, PhEur, IP 

(27)  Glycine                                                                      

  

FCC, USP, PhEur, IP 

(28)  L-Ornithine                                                                

 

MI, FCC, IP 

(29)  L-Ornithine monohydrochloride  DAB, IP 

(30)  L-Proline  FCC, USP, PhEur, IP 

(31)  L-Serine                                                                   

 

USP, PhEur, IP 

(32)  N-Acetyl-L-cysteine  USP, PhEur, IP 

(33)  N-Acetyl-L-methionine FCC,IP FSMP (Only for use in 

infants above 12 

months) 

(34)  L-Lysine acetate                                                       FCC, USP, MP, PhEur, IP 

 

 

 

FSMP (35)  L-Lysine-L-aspartate                                               

  

Jap Food Stan, IP 

(36)  L-Lysine-L-glutamate dihydrate  Jap Food Stan, IP 

(37)  Magnesium L-aspartate                                       

  

PhEur, IP 

(38)  Calcium L-glutamate                                               

  

JECFA, FCC, Jap Food Stan, 

IP 

(39)  Potassium L-glutamate                                        

  

JECFA, FCC, Jap Food Stan, 

IP 

2. Carnitine 

(1)  L-Carnitine 

 

FCC, USP, PhEur, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

(2)  L-Carnitine hydrochloride                                            

 

 

FCC, IP 

(3)  L-Carnitine tartrate                                                          FCC, PhEur, IP 

 

IF, FUF, FSMP 

3. Taurine 

(1) Taurine USP, IP, JP IF, FUF, FSMP 
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S. No. Nutrient source Purity requirements by Use in foods for 

infant nutrition 

4. Choline   

(1)  Choline FCC, USP, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 
(2)  Choline chloride                                                             FCC, IP 

(3)  Choline citrate                                                                  USP, IP 

(4)  Choline hydrogen tartrate                                            DAB, IP 

(5)  Choline bitartrate FCC, USP, DAB, IP 

5. Inositols 

(1) Myo-inositol                                                                      FCC, IP IF, MCCF, PCCF, 

FUF, FSMP 

6. Nucleotides 

(1)  Adenosine 5-monophosphate 

(AMP)                        

FSANZ, IP  

 

IF, FUF, FSMP (2)  Cytidine 5-mono phosphate 

(CMP) 

FSANZ, IP 

(3)  Guanosine 5-mono phosphate 

(GMP) 

JECFA (1985), IP 

(4)  Inosine 5-mono phosphate (IMP) JECFA (1974), IP 

(5)  Disodium Uridine 5-

monophosphate salt 

FSANZ, IP 

(6)  Disodium Guanosine 5-mono 

phosphate salt 

FCC, JECFA, FSANZ, IP 

(7)  Disodium inosine 5-mono 

phosphate salt 

FCC, JECFA, FSANZ, IP 

 

Free, hydrated and anhydrous forms of amino acids and the hydrochloride, sodium and potassium salts of 

amino acids may be used for Food for Special Medical Purpose. 

 

Schedule I(d) 

Advisory list of food additives for special nutrient formulations under the provisions of the 

regulations 

 For reasons of stability and safe handling, some vitamins and other nutrients have to be converted into 

suitable preparations. For this purpose, the food additives included in respective specific standards may be 

used. In addition, the following food additives may be used as nutrient carriers. 

Additive/Carrier INS No. Recommended maximum level in Ready-

to-Use foods for infant nutrition  (mg/kg) 

Gum Arabic (gum acacia)  414   10 

Silicon dioxide                                                                                 551 10 

Mannitol (for vitamin B12 dry rubbing, 0.1% 

only)                                                      

421 10 



[भाग III—खण् ड 4] भारत का रािपत्र : असाधारण 69 

Additive/Carrier INS No. Recommended maximum level in Ready-

to-Use foods for infant nutrition  (mg/kg) 

Starch sodium octenyl succinate                                                1450 100 

Sodium L-ascorbate (in coating of nutrient 

preparations containing polyunsaturated                      

fatty acids)                                                                                               

301 75 

Abbreviations: 

BP: British Pharmacopoeia 

DAB:DeutschesArzneibuch 

DVFA:DanishnVeterinary and Food administration 

FCC : Food Chemicals Codex 

FSANZ: Food Standards Australia and New Zealand 

FSMP: Foods for Special Medical Purposes 

FUF:  Follow up Formula 

IF: Infant formula 

IP: Indian Pharmacopoeia 

Jap Food Stan: Japanese Food Standard 

JECFA: FAO/WHO Joint Expert Committee on Food Additives. 

JP: The Pharmacopeia of Japan 

MCCF: Milk cereal based complementary food 

MI : Merck Index. 

MP: Martindale Pharmacopoeia 

PCCF:  Processed cereal based complementary food 

PhEur: Pharmacopeia Europeia 

USP: The United States Pharmacopeia 

 

ARUN SINGHAL, Chief Executive Officer 

[ADVT.-III/4/Exty./399/2020-21] 
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